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FORORD

ENLIGT NATIONELLA STRATEGIN mot hiv/aids och vissa andra smittsamma sjuk-
domar (prop. 2005/06:60) utgér ménniskor med utldndsk bakgrund en av de
riskgrupper som anses prioriterade for sdrskilt riktade férebyggande insatser.

Hiv finns i hela varlden men tyvérr &r inte tillgdngen till prevention, test-
ning, rddgivning, behandling och stdd lika jimnt fordelad. I ménga ldnder &r
det betydligt fler manniskor 4n i Sverige som lever utan kunskap om sin hiv-
infektion, utan kunskap om hur de ska kunna skydda sig sjdlva och sina nér-
stdende eller utan behandling. Detta géller dven i lander dér hiv d4r mycket
vanligt férekommande.

De ménniskor som kommer till Sverige fran andra lédnder &r inte en enhet-
lig grupp, och kan alltsé inte pé ett enkelt sitt nis med forebyggande insatser
pa gruppniva. Utgédngspunkten att det finns sérskilda grupper av ménniskor
som 4r sdrskilt utsatta for risken att smittas av hiv har diskuterats livligt ge-
nom aren. Utgéngspunkten har ifragasatts, bland annat for att den riskerar att
stigmatisera specifika grupper, men dven for att den implicit kan antyda att
det ocksa skulle finnas andra grupper som inte 16per ndgon storre risk att
smittas av hiv.

Ett alternativt sitt att diskutera risk dr att gora det utifran ett perspektiv dar
det 4r ménniskors levnadsomstiandigheter och agerande, som ju féréndras,
som avgor vilka risker de 16per, inte deras tillhorighet till en viss grupp. Att
befinna sig i en migrationssituation innebér att man, mer eller mindre till-
falligt, lever under instabila sociala omsténdigheter. Sddana omsténdigheter
kan ocksé innebéra en 6kad sannolikhet for sexuell riskutsatthet och sexuellt
risktagande. Genom att anta ett sddant perspektiv kan det vara léttare att for-
sta hur preventionen ska bedrivas for att pa bésta sitt nd alla de olika méannis-
kor som flyttar till Sverige av skilda skal.

Det finns ocksa ldnder dér sexuella réttigheter dr mycket begransade. En
person som kommer ifrdn ett sddant land till Sverige, moter en miljé med for-
hallandevis stor frihet till sexuella kontakter. Detta, i kombination med en
instabil social situation, kan for den enskilda innebéra att risken for att utsétta
sig for hivsmitta faktiskt 6kar — dven i fall dir personen kommer fran ett land
dér hiv dr vanligare dn i Sverige. Nar méanniskor soker sig till Sverige som
flyktingar, asylsokande eller av anhorigskal bor de darfor nds av information
och andra preventiva insatser. Om inte preventionen anpassas till deras behov
kan den vara svar att ta till sig.



Med ovanstéende utgdngspunkter har fil.dr Charlotta Holmstrém, for Social-
styrelsens rakning, gjort en 6versikt dver internationell litteratur som belyser
sexuellt risktagande och sexuell riskutsatthet bland manniskor som befinner
sig 1 migrationssituation. Genom att soka i olika databaser har Holmstrom
identifierat 30 publicerade artiklar. Att perspektivbytet fran riskgrupp till
risksituation representerar nagot nytt, visar sig bland annat i det faktum att
det har varit svart att hitta litteratur som frigjort sig fran det klassiska “risk-
gruppsténkandet”.

Trots det for Holmstrom utifran de publicerade artiklarna en intressant dis-
kussion kring savil de individuella handlingarna som den sociala kontextens
betydelse for sexuellt risktagande bland ménniskor i en utsatt situation i livet.

Fé av de studier som bildar underlag till 6versikten dr genomf6rda i Nor-
den. Trots det finns ménga slutsatser i studierna som har hog relevans, dven
for Sverige. Social instabilitet och nyorientering praglar manga migranters
situation, oavsett var i virlden de befinner sig.

Viveca Urwitz
Enhetschef
Enheten for befolkningsinsatser



INLEDNING

DENNA RAPPORT AR EN tematiserad sammanstillning av forskningslitteratur
som undersoker och belyser sexuella risker i samband med migration. Syftet
med litteraturstudien har varit att sammanstélla internationell forskning om
sexuellt risktagande och sexuell riskutsatthet i samband med migration. Stu-
dien har genomforts pa uppdrag av Socialstyrelsen.

Uppdraget tar sin utgdngspunkt i regeringens proposition om en nationell
strategi mot hiv/aids och vissa andra smittsamma sjukdomar [1]. I proposi-
tionen formuleras en samlad strategi for samhaéllets insatser for att forebygga
spridningen och minska konsekvenserna av hivinfektion och andra sexuellt
overforda infektioner och vissa blodburna sjukdomar. Ett antal grupper be-
skrivs i propositionen som mer riskutsatta dn andra och darigenom i behov av
sdrskilda insatser. En av de riskgrupper som framfor allt lyfts fram i den
nationella strategin dr personer med utlindsk bakgrund. I propositionen kon-
stateras ocksa att den epidemiologiska 6vervakningen bor fordjupas i syfte att
béttre kunna identifiera risksituationer och spridningsvégar for hivinfektion
bland personer med utldndsk bakgrund, for att pa sa sétt kunna utforma ade-
kvata preventiva atgérder. Vidare efterlyses utdkade insatser riktade mot per-
soner med utldndsk bakgrund. I forarbetet till propositionen formulerar en del
remissinstanser emellertid invindningar mot kategoriseringen ”personer med
utlindsk bakgrund”, eftersom denna riskerar att peka ut och generalisera om
specifika grupper.

I likhet med dessa remissinstanser lyfter Bredstrom [2] fram problem med att
fokusera pa riskgrupper snarare &n riskhandlingar och ser det som problematiskt
att i ett hivpreventivt arbete utga fran kategorier av ménniskor och identiteter.
En séddan utgangspunkt innebdr att identitet sammanblandas med smittvég,
menar Bredstrom. Hon menar vidare att en hiv/aidspolicy alltfor ofta inriktas
pa kategorier och identiteter, dd den snarare borde fokusera pa smittvigar.

Uppdragsformulering och avgransningar

Aven detta uppdrag har foregétts av att projektgruppen diskuterat frigan om
kategoriseringar. Framfor allt har diskussionen handlat om att undvika att
fokusera pa och peka ut specifika grupper som mer riskutsatta &n andra.
Studiens fokus har varit sexuellt risktagande och sexuell riskutsatthet i sam-



band med migration. Uppdragets ambition har dock varit att undvika att

fokusera pa sexuellt risktagande och sexuell riskutsatthet bland migranter for

att istdllet uppméarksamma sexuellt risktagande och sexuell riskutsatthet i

migrationssituationer och migrationsprocesser. Att flytta fokus pa det sittet

motiverade projektgruppen ursprungligen med att situationer och processer

paverkar ménniskors handlingsmonster. I projektets initiala fas diskuterades

saledes aspekter av migrationsprocesser och migrationssituationer som pro-

jektgruppen antog vara av betydelse for sexuellt risktagande och sexuell

riskutsatthet. Aspekterna ar foljande:

* en restriktiv migrationslagstiftning som begransar mianniskors majligheter
att migrera,

* en utdragen handldggningstid av migrationsirenden som kan forsétta
minniskor i ett slags kronisk migrationssituation,

* en bristande tillgang till hélso- och sjukvérd,

* begransade forsorjningsmojligheter och en begrinsad ekonomi under
kortare eller langre perioder,

» svara bostadsforhillanden antingen genom trdngboddhet eller genom
svérigheter att finna bostad,

* bristande sociala nétverk och osdkra framtidsutsikter.

Samtliga aspekter antogs kunna paverka ménniskors sexuella handlingsmons-
ter och saledes dven ménniskors sexuella risktagande och riskutsatthet. Syftet
med studien blev saledes att forsoka identifiera internationell forskning som
behandlade dessa aspekter.

Sexuella risker syftar i1 férsta hand pa handlingsmdnster som okar risken
att smittas med hiv och andra sexuellt 6verforda infektioner (STI). Litteratur-
genomgéngen har avgrénsats till just risker som géller hiv och STI, da litte-
ratur om sexuell hilsa och migration i stor utstrickning handlar om just hiv
och STI. Uppdraget har ocksé haft ett sddant fokus. Andra typer av sexuella
risker sdsom sexuellt vald har inte inkluderats i Gversikten. I rapporten
anvinds bade bendmningen sexuellt risktagande och sexuell riskutsatthet.
Med sexuellt risktagande avses individuella handlingsmdnster, medan sexuell
riskutsatthet fokuserar pa handlingsménster i relation till strukturella forhallan-
den. I litteraturstudien belyses séledes sexuella risker s&vél ur ett aktdrsper-
spektiv som ur ett strukturellt perspektiv.

Forskningsfragan i denna kunskapsoversikt passar in i tva tydligt skilda
forskningsinriktningar: forskning om sexualitet och forskning om migration.
Ambitionen har ocksé varit att soka efter studier med skilda forskningsfokus,
dels pé sexuella handlingsmdnster, dels pa migration. Initialt var alltsd ambitio-



nen att lagga fokus pa migrationsprocesser och migrationssituationer. Emeller-
tid visar kunskapsoversikten att forskningsstudier som belyser fragan om sexu-
ella risker och migration utifran ett migrationsperspektiv ar ytterst fa. De stud-
ier som finns har ocksa i forsta hand uppmérksammat férhéllanden i och
mellan ldnder i Afrika och i viss utstrdckning dven Asien.

Att studier om sexuella risker med fokus pa migrationsprocesser till Nord-
amerika och till Europa inte har pétréaffats kan i sig betraktas som ett intressant
resultat, eftersom det illustrerar hur frdgan har formulerats och behandlats i
forskningssammanhang. Majoriteten av studier om sexuella risker och migra-
tion i1 dessa geografiska omraden syftar istéllet i forsta hand till att kartlagga
och forklara eller forstd sexuellt risktagande och sexuell riskutsatthet i olika
migrantgrupper.

Kunskapsoversikten grundar sig saledes i huvudsak pa forskningsstudier
som belyser sexuella risker i relation till olika migrantgrupper. Detta har
naturligtvis forsvarat arbetet med att beskriva risksituationer snarare an risk-
grupper, vilket var den ursprungliga ambitionen. Kunskapséversikten utgors
ddrmed av en beskrivning av resultaten fran de studier som har patréffats och
en diskussion av de resultat de redovisar.

Metod

Litteraturgenomgéngen syftar till att tematisera och sammanstélla relevant

forskningslitteratur som behandlar olika typer av sexuellt risktagande och

sexuell riskutsatthet i relation till migration. Litteraturgenomgangen ir inte en

systematisk oversikt utan kan snarare definieras som en scoping study [3]. En

systematisk dversikt fokuserar i regel pa en specifik och véldefinierad fraga,

som gor att en lamplig studiedesign kan utformas pa férhand. Den ar ocksa

ofta inriktad pa att belysa fradgor som behandlas i ett relativt begransat antal

studier. En scoping study har ett bredare fokus och ar séllan inriktad pa att

besvara en specifik fraga eller vérdera kvaliteten pa studierna. Istillet syftar

den i forsta hand till att kartldgga forskningslitteratur som behandlar mer

brett formulerade fragor. I detta fall dr foljande fragor aktuella:

» Vilken typ av forskningslitteratur finns om migration och sexuellt
risktagande och om utsatthet for sexuella risker?

* Hur belyses dmnet?

 Vilka perspektiv anvinds?

 Vilka grupper fokuseras och vilket geografiskt fokus har man?

» Vilka teman behandlas?



¢ Hur tolkas resultaten?
¢ Vilka slutsatser dras?

Da fragorna 4r manga och forskningsomradet komplext &r just denna ansats
lamplig.

Litteratursokning

Litteratursdkningen har i forsta hand gjorts genom sa kallade blocksokningar
i samhiéllsvetenskapliga databaser och en medicinsk. De samhéllsvetenskapliga
databaserna dr Sociological abstracts, Social services abstracts och Psychinfo.
Den medicinska databasen ir PubMed. Aven tvirvetenskapliga databaser som
Academic Search Elite och ASSIA har genomsokts. Blocksokningar ar ett
sétt att kombinera ord och begrepp med varandra for att pé sa vis kunna ur-
skilja artiklar som &r relevanta for det specifika soktemat.

Sokningar har 1 huvudsak gjorts pa befintliga &mnesord, sé kallade descrip-
tors, 1 de samhéllsvetenskapliga databaserna och sa kallade meshtermer i
databasen PubMed. Amnesorden skiljer sig t mellan olika databaser, vilket
innebdr att imnesordskombinationerna inte har grundat sig pa identiska
dmnesord. Exempelvis ér sexual behaviour kategoriserat under psychosexual
behaviour 1 databasen Psychinfo, medan bendmningen ar kategoriserad som
sexual behaviour 1 Sociological abstracts. Valet av amnesord har emellertid
baserats pd samma sokord i samtliga databaser; sexual behaviour, sexuality,
migration and sexually transmitted diseases. Amnesordsskningarna sam-
manfattas i tabellen pa nésta sida.



TABELL |. Amnesordssokningar

Databas Block | Block 2 Antal Block 3 Antal
triffar triffar
block 1+2 block 1+2+3

PubMed Emigrants and Sexuality Sexually

Immigrants . transmitted
Sexual behaviour di
iseases
Refugees
Transients and 249 200
Migrants
Sociological ~ Migration Sexuality Acquired
Abstracts immune
Refugees Sexual defici
behaviour etciency
Migrant workers 117 syndrome |
Migrants Veneral
diseases
Psychinfo Human migration Sexuality Sexually
Immigration Psychosexual 346 ;rtansmltted
behaviour seases
Migrant farm 93
worker
Refugees
Social Migration Sexuality Venereal
iebrs‘::lr?aecsts Migrant worker Sexual behaviour diseases
Refugees 27 |
Academic Migration Sex 28 Sexually 4
Search Elite . transmitted
Migrant labor di
iseases
Refugee
ASSIA Migrant worker Sexuality 31 Sexually
Migrant farm worker Sexual behaviour (tjljansmmted |
iseases

Migration

Refugee

Prostitution

Utover blocksokningar har en del kombinationer pa fritextsokningar gjorts pa
s6kord som migration and sexual risk, mobility and sexual risk, migration and
unsafe sex, mobility and unsafe sex, immigrants and sexual risk och immigrants
and unsafe sex.
De studier som slutligen har inkluderats i litteraturgenomgéngen har valts
ut med hénsyn till att de belyser sexuella risker i anslutning till migration. De
studier som patraffades genom dessa sokningar behandlar emellertid i begran-
sad utstrdckning migrationssituationer och migrationsprocesser. Mot bakgrund
av vad som har patriffats i sokningarna, inkluderas siledes studier om sexuella
risker i relation till migration utifrdn en mer 6vergripande fraga som dven inbe-



griper sexuella risker i relation till olika migrantgrupper. Detta med anledning
av att det var &mnet for den mesta litteraturen om sexuella risker och migration.

Med storsta sannolikhet finns det d&ven en hel del rapporter och forskning
som belyser frigan om sexuella risker och migration pé andra sprak &n sven-
ska och engelska. Sddan litteratur har emellertid legat utanfor uppdraget och
ddrmed inte inkluderats i studien. Litteraturoversikten baseras slutligen pa
drygt 30 studier.

Disposition
I de forskningsstudier som inkluderas kan tva skilda forskningsansatser urskil-
jas. A ena sidan fokuseras sexuellt risktagande med utgangspunkt i individuellt
beteende, & andra sidan fokuseras utsatthet for sexuella risker mot bakgrund av
kontext. Den litteratur som belyser sexuella risker med individen som analytisk
utgéngspunkt aterfinns i forsta hand inom folkhélsovetenskapen! och psykologin,
medan studier som uppméarksammar kontextens betydelse huvudsakligen star
att finna inom samhéllsvetenskapen, framfor allt sociologin och antropologin.
Studier som uppmérksammar det individuella risktagandet har ofta en
kartldggande och forklarande ambition, medan studier som belyser utsatthet
for sexuella risker snarare lagger vikt vid att skapa forstaelse for kulturella
och sociala sammanhang. Aven forskningsansatsernas metodologi skiljer sig
at. De studier som har en kartliggande ambition anvénder sig i forsta hand av
kvantitativa metoder for materialinsamling, medan de studier som lagger ton-
vikt vid kontext ofta grundas pa material insamlat genom kvalitativa metoder.
I det foljande presenteras resultaten fran litteraturgenomgéngen utifran
dessa tva skilda forskningsansatser. I ett forsta kapitel behandlas den forsk-
ningslitteratur som légger fokus pé sexuellt risktagande. I sammanstillningens
andra kapitel presenteras forskningslitteratur som belyser frdgan om utsatthet
for sexuella risker, med fokus pa kontextuella snarare 4n individuella faktorer.
Slutligen diskuteras resultaten i en mer vergripande och problematiserande
diskussion.

1 Att den folkhélsovetenskapliga forskningen primért tar individen som analytisk utgdngs-
punkt innebdr att fragestdllningarna fokuserar pa enskilda ménniskors beteenden.
Redovisningsforfarandet sker emellertid oftast genom kategoriseringar p& gruppniva.



SEXUELLT RISKTAGANDE —
FOKUS PA INDIVIDUELLT
BETEENDE

I STUDIER SOM SPECIFIKT inriktar sig pé risktagande star det individuella bete-
endet i fokus. En viktig fraga &r kondomanvéndning och ett flertal studier for-
soker kartldgga just denna. Kondomanvéndningen sétts da ofta i relation till
sexuella handlingsmonster som karaktariseras som ett individuellt riskbete-
ende, sdsom att ha tillfdlliga sexuella kontakter, erfarenhet av sexkop och ett
stort antal sexpartner. De studier som fokuserar pad kondomanvéndning, antal
sexpartner, erfarenheter av sexkop och utoméktenskapliga sexuella relationer
ar i huvudsak grundade p& empiriskt material insamlat genom kvantitativ
metod. Det finns emellertid ocksé négra kvalitativa studier som diskuterar
individuellt beteende.

Flertalet av de studier som har fokus pa det individuella riskbeteendet in-
riktas pa géstarbetare/migrantarbetare, det vill sdga personer som tillfalligt har
migrerat for att arbeta, och som har regelbunden och aterkommande kontakt
med hemlandet. Inte sa séllan 6vergér emellertid den tillfdlliga migrationen till
att bli permanent, vilket innebér att grinsen mellan “migrant” och ”immigrant”
inte alltid r tydlig. Aven studier som uppmirksammar sexuella risker i olika
immigrantgrupper belyser emellertid frigan om individuellt riskbeteende.

Oskyddat sex som individuellt riskbeteende

Kondomanvindning, och vilka faktorer och forhillanden som paverkar den-
na, ar ett dterkommande tema i amerikanska studier om manliga migrant-
arbetare fran Syd- och Centralamerika i USA [4, 5, 6, 7, 8]. Ett resultat som
ofta lyfts fram i dessa &r att kondomanvéndning &r vanligare i tillfélliga sexu-
ella relationer 4n i fasta, 1angvariga relationer [4, 5]. Framfor allt aterkommer
resultatet i de kvantitativa studierna. Organista et al. [9] finner exempelvis att
migrantarbetarna oftare anvander kondom vid tillfélliga sexuella relationer i
USA #n med sina makar och stabila partner i Mexiko eller Centralamerika. Aven
i frigan om erfarenheter av sexkdp visar en kvantitativ studie om migrant-



arbetare i USA att kondomanvéndningen tenderar att minska i takt med att
méinnen lar kdnna den kvinna de koper sex av [10].

Aven europeiska studier lyfter fram frigan om kondomanvindning. En
litteraturéversikt om immigranter fran ldnder soder om Sahara som lever i
Storbritannien och andra lander i Europa [11] visar att kondomanvindning
och sjilvupplevd risk for hiv ir 1ig i den gruppen. Aven de europeiska studi-
erna berdr frigan om kondomanvindning i tillfdlliga respektive langvariga
relationer, och resultaten fran dessa liknar dem som presenteras i de ameri-
kanska studierna. Exempelvis visar en studie om afrikanska immigranter i
Amsterdam [12] att kondomanvandning rapporteras i betydligt storre ut-
strackning vid tillfilliga sexuella relationer &n vid l&ngvariga. Responden-
terna i denna studie uppger ocksa att de i storre utstrackning anvander skydd
i sexuella kontakter med personer med hollédndskt ursprung, &n vid sexuella
kontakter med personer av samma etniska ursprung som de sjilva har. Aven
i Gras et al:s [13] kvantitativa studie om sexuellt risktagande i afrikanska
immigrantgrupper i Amsterdam presenteras liknande resultat.

Liknande resultat framkommer i annan litteratur om sexuellt risktagande.
En litteraturversikt om vilka faktorer som paverkar unga ménniskors sexuella
beteende [14] visar exempelvis att de bedomer risken att bli smittad av en sexu-
ellt dverford infektion bland annat utifran hur vl de kanner sin potentiella part-
ner. Detta innebar att de anvénder kondom vid sex med en person som bedéms
som “riskabel”, men inte vid mera langvariga sexuella relationer. Dessa resultat
visar séledes att forestdllningar och uppfattningar om “riskabla” och ”’sékra”
sexuella partner inte &r specifika for olika migrantgrupper. Snarare indikerar
resultaten att sddana individuella férhallningssatt till kondomanvéndning och
beddmning av sexuella risker forekommer vérlden Gver.

Ett annat resultat som diskuteras dr kondomanvandning i relation till kon.
Att méns och kvinnors handlingsmdnster skiljer sig at, visar en kvantitativ
studie [15] om kunskap om hiv/aids och sexuellt riskbeteende bland afti-
kanska immigranter i Danmark. Méannen uppger dér i storre utstrickning én
kvinnorna att de anvénder kondom. Liknande resultat presenteras fran en
kvantitativ studie om kvinnor och mén i Amsterdam fran Surinam, Antille
och linder sdder om Sahara [12]. Aven i denna studie framkommer att mén-
nen tenderar att anvinda kondom i storre utstriackning &n kvinnor. Liknande
resultat presenteras dven i andra studier om sexuellt risktagande, exempelvis i
studier om risktagande bland ungdomar [16]. Kvinnor och flickor rapporterar
ofta kondomanvindning i ldgre grad &n pojkar och médn. En mojlig forklaring
till dessa siffror dr att en del inte rapporterar preventivmedel som de uppfattar
hor till det motsatta konet.



Kondomanvandning med fokus pa relationer

Fragan om kondomanvéndning kopplas i huvudsak till individuellt beteende.
Det finns dock en del studier som tar upp fragan om kondomanvandning med
tydligare fokus pa sociala relationer, framfor allt pa mer generella relations-
monster mellan konen. McQuiston & Gordon [17] belyser exempelvis forut-
sdttningarna for att kunna forhandla om sékrare sex bland mén och kvinnor
som flyttat frén Central- och Sydamerika till USA. Respondenterna i studien
uppfattar att det aldrig blir “ratt tillfalle” att forhandla om kondom.

Kvinnorna i studien uttrycker behov av kommunikation innan tillit kan
byggas upp. Minnen uttrycker daremot behov av tillit innan det kan bli aktu-
ellt att kommunicera om sékrare sex. Fragan om sédkrare sex kommer séledes
aldrig upp. Ménnen forknippar till exempel inte kondomanvéndning med &kta
kérlek och vill sdledes inte anvinda kondom i l&ngvariga relationer eller med
makar. Det visar en kvalitativ studie om nyligen anlinda mén och kvinnor
fran Central- och Sydamerika till staten New York [18]. Minnen ser en fast
partner som ett sétt att minska de sexuella riskerna, genom att de da har sex
med en kvinna som de betraktar som “’ren” eller ”sdker”, oavsett om hon ar
en flickvén, fru eller en person de har triaffat under ndgra manader. Forskarna
menar att mannen i denna studie dr fran ett land utan kondomkultur, dar
hivinfektion inte betraktas som ett personligt hot. I samma studie uttrycker
kvinnorna sma forvintningar pa att ménnen ska anvinda kondom. Istéllet har
nagra av kvinnorna hanterat oron for att bli smittad av sin partner med att
flytta efter honom till USA, for att fa minnen att hélla sig borta fran andra
sexuella kontakter [18]. En del kvinnor &r oroliga for att bli hivsmittade
genom sina méns sexuella kontakter och sexkdp sévil i hemlandet som i
USA. Kvinnorna upplever sig saledes som utsatta for risker d&ven dé de befin-
ner sig i forhallanden som de uppfattar ska vara monogama.

I en kvalitativ studie om immigranter fran Etiopien och Eritrea i Kalifornien
[19] framkommer liknande forhallningssitt till sdkrare sex och kondoman-
vindning. Manga informanter i studien kénner till skydd och sékrare sex,
men f4 agerar utifrdn denna kunskap. Bade mén och kvinnor anger att de inte
kan prata om kondomanvéndning, varken i ett nytt eller i ett etablerat for-
héllande. Det beror pa att detta kan tolkas som ett uttryck for bristande tillit
till partnern. Kvinnorna i studien menar att det 4r ménnens uppgift att besluta
om kondom och de vill inte stélla fragor om kondom av rddsla for att det kan
tolkas som misstro. Tanken pé att kvinnor kan ha en kondom till hands 4r
oacceptabel for sdvil kvinnorna som ménnen i studien. En kvinna som bér
kondom betraktas av denna grupp som nigon som “ligger runt”. Detta resul-



tat kan relateras till Marstons och Kings litteraturstudie [14] om ungdomars
sexuella risktagande, som visar att kvinnor som bar kondom betraktas som
(alltfor) sexuellt erfarna ocksa i denna grupp.

I fragan om kondomanvindning framkommer emellertid dven betydelsen
av sexpartnerns etniska ursprung [19]. Resultatet gar att jimfora med resultat
frén en del kvantitativa studier om kondomanvéndning. Oskyddat sex uppges
enligt denna studie oftast forekomma med partner av samma etniska ursprung,
och mest sillan med sexpartner fran USA. Amerikanska kvinnor insisterar pa
kondom, menar ménnen i studien. Nagra man havdar ocksa att sex med en
amerikansk kvinna dr mer riskabelt 4n sex med en kvinna fran Etiopien eller
Eritrea. Framfor allt handlar detta om att mdnnen menar sig ha kinnedom om
de kvinnor som finns i samma etniska grupp och att de genom sitt sociala
nétverk far veta om det finns risk for att hon &r smittad [19]. Tillit framstills i
dessa sammanhang som mycket betydelsefullt for bendgenheten att anvinda
skydd. Detta bekréftas ocksé i en litteratur6versikt om immigranter fran lander
soder om Sahara som lever i Storbritannien och andra lander i Europa [11]. Har
beskrivs hur kondomanvéndning forefaller vara kopplat till otrohet och att 6ns-
kemal om kondomanvindning saledes kan tolkas som ett uttryck for misstro.

Aven dessa resultat kan kopplas till studier om sexuellt risktagande i andra
grupper. Exempelvis framkommer liknande resultat i studier om mén som har
sex med min [20]. Aven studier om ungdomars syn pi kondomanvindning
visar hur 6nskemél om kondomanviandning kan tolkas som ett uttryck for
bristande tillit [21, 22]. I ett flertal studier om ungdomars riskbedémningar
framkommer ocks4 att speciellt unga kvinnor undviker att nimna eller er-
kénna sexuella begir, speciellt i borjan av ett forhallande [23, 24, 25]. Det
forsvarar mojligheten att planera sikrare sex; om mojligheten till samlag inte
erkdnns blir preventivmedel inte en fraga som diskuteras [26, 27, 28].

Synen pé den sexuella partnern och synen pé relationen till partnern har
alltsé betydelse for hur man gor sina riskbedomningar. Det visar savil studier
om migranter och sexuella risker som undersdkningar om unga ménniskors
riskbeddmningar och riskbeteende. Det dr ddrmed ett exempel pa hur
maénniskor forhéller sig till sexuella risker dverlag.

Tillfalliga partner

En annan fraga som stér i fokus nér det géller individuellt risktagande &r anta-
let sexpartner Gver tid och erfarenheter av sexuella relationer utanfor en stabil
relation. Framfor allt belyses denna fraga med fokus pé sexuellt risktagande



inom fasta relationer. Tillfélliga separationer i fasta relationer, exempelvis
genom migration, antas innebdra ett 6kat sexuellt risktagande for bada parter.
Det beror pa att behovet av att uttrycka dmsesidig tillit forhindrar att man har
sdkrare sex vid aterforeningen. Forestdllningen om nérhet och tillit kan for-
hindra moéjligheten att anvénda skydd [29]. Lagst kondomanvandning rappor-
teras vid sex med makar, vilket bekraftar redan dokumenterad risk fér sexu-
ellt 6verford smitta for kvinnor i Mexiko och Centralamerika.

I néra anslutning till frigan om tillfdlliga sexuella kontakter undersoks
erfarenheten av sexkdp. Ett flertal studier belyser erfarenheter av sexkdp i
migrantgrupper. Aven hiir stir i forsta hand manliga migrantarbetare fran
Central- och Sydamerika i fokus.

En studie om manliga migrantarbetare i North Carolina visar exempelvis
att en tredjedel av de médn som kommit ensamma och en av tio av dem som
kommit tillsammans med partner till USA hade erfarenhet av att byta pengar,
husrum, droger och alkohol mot sex under de senaste tre manaderna [30].

I en annan studie om manliga migrantarbetare i Durham, North Carolina upp-
gav 28 procent av 442 respondenter att de hade kdpt sex under det senaste aret
[10]. Av dessa var 46 procent ensamstaende och 40 procent gifta, men hade sin
hustru pa langt geografiskt avstand. Mén med hustru eller partner i Durham
visade sig vara mindre benigna att kdpa sex, 4n de som hade sina partner pa
langre avstand, framfor allt i hemlandet. Denna studie visar ocksé att antalet
sexkop tenderade att minska i takt med vistelsetiden i landet. I en studie om
migrantarbetare i San Francisco [31] framkommer samband mellan sexkdp och
délig sjalvkinsla, drogrelaterade problem och andra mer vergripande psyko-
sociala problem. I ljuset av detta resultat tolkas erfarenheten av sexkdp som en
del av en mer dvergripande problematisk livssituation, snarare 4n som en kon-
sekvens av en langvarig separation fran maka eller partner.

Aven relationen mellan sex och droger lyfts fram i litteraturen. En studie visar
hur sexuellt risktagande okar ytterligare i det fall migranter kdper sex av injek-
tionsmissbrukande kvinnor [32]. I samma studie betonas de sexuella riskerna
med fenomenet becoming milk brothers, vilket beskriver en situation diar mén har
sex med samma kvinna i snabb foljd. I detta sammanhang blir det ocksa viktigt
med fragan om hur kvinnor som saljer sex till migrantarbetare i USA forhandlar
om sidkrare sex [31]. De fa studier som finns om denna fraga visar att kvinnor
som séljer sex till migrantarbetare i USA anvénder kondom i begrénsad omfatt-
ning och fornekar risken for att bli smittade av eller smitta sina kunder [33].

En studie som uppmérksammar kondomanvindningen bland manliga mig-
ranter som reser mellan Mexiko och USA visar att det finns ett samband



mellan en 6kad erfarenhet av migration, vilket méttes genom antalet resor till
USA, och en hog grad av kondomanvéindning [34]. Ju fler resor till USA
ménnen gjorde, desto storre var deras benigenhet att anvinda kondom.

Tillfélliga separationer i samband med migration beskrivs som en situation
dér riskbendgenheten tenderar att 6ka, genom tillfélliga sexuella relationer
eller genom sexkop. Resultaten fran studierna visar saledes att migrations-
situationer kan innebdra en speciell form av riskutsatthet, dér personer som ar
nya i ett land etablerar sexuella relationer pa ett riskfyllt sétt. I forsta hand
tolkas detta utifran att den informella vigledning som ett socialt ssmmanhang
och ett socialt nitverk vanligtvis kan ge, saknas i dessa situationer. Aven om
fokus saledes ligger pé det individuella riskbeteendet, tolkas detta i ljuset av
situationer som &r specifikt priglade av migration.

Kunskapsniva, attityder och forestallningar

Ett flertal studier undersoker relationen mellan individuell kunskapsniva och
sexuellt handlingsmonster. En del studier konstaterar att det inte finns nagot
tydligt samband:

The lack of association between level of HIV knowledge and HIV risk
is striking, but not surprising. Previous studies have indicated that
although knowledge may be a critical component of the reduction of
HIV risk, it is insufficient to effect a change in risk behaviour [35].

Andra studier undersoker emellertid individuell kunskapsnivé med utgéngs-
punkt i att kunskap kan paverka sexuellt risktagande och att det kan finnas ett
samband mellan kunskapsniva och kondomanvéndning. I en studie om mig-
ranter fran Central- och Sydamerika i staten New York [18] framkommer exem-
pelvis att kunskapen om hiv/aids &r vildigt ytlig, framfor allt bland manliga
migranter som &r bosatta i mindre stéder eller samhillen. Kvinnorna verkar
veta mer d4n ménnen och framhaller att det formodligen beror pé att de far
mer kunskap dn ménnen genom mdodra- och barnahélsovarden, barnsjukvar-
den, barnens skola och genom att titta pa TV. I en studie om immigranter fran
Etiopien och Eritrea i Kalifornien [19] framkommer en tydlig medvetenhet
om hiv och aids, samtidigt som kunskapen om hur smittan overfors ter sig
ytlig. Riskbeddmningarna grundar sig pa hur en person ser ut eller vilken
social status hon har. I en studie angéende kunskapen om hiv bland sudaneser
i Nebraska framkommer det ocksé att denna dverlag ar 1ag [36]. Informan-



terna angav att de kénde till hiv, men méanga hade bristfélliga kunskaper om
savdl smittvdgar som prevention.

En del studier belyser sambandet mellan kunskap om hiv/aids och STI och
olika demografiska uppgifter sasom kon, alder och utbildning. En kvantitativ
studie som belyser handlingsmoénster och kunskapsniva bland somaliska och
sudanesiska immigranter i Danmark [15] visar exempelvis tydliga skillnader
mellan konen nér det géller den generella kunskapen om hiv och &dven den
specifika kunskapen om smittvégar. Framfor allt i den somaliska gruppen
syns tydliga skillnader, och hér rapporteras att mannens generella kunskaps-
niva dr betydligt hdgre &n kvinnornas.

Aven utbildningsniva visar sig ha betydelse for den generella kunskaps-
nivan nér det giller hiv/aids. Resultaten frin studien visar att hog kunskaps-
nivé kan relateras till hog utbildningsniva. I frigan om specifik kunskap om
smittvigar syns samma resultat; kvinnornas kunskap rapporteras vara betyd-
ligt mer begransad dn méannens. Ocksa hér har utbildningsnivan betydelse, da
hog utbildningsniva korrelerar med hog kunskapsniva nar det géller smittvégar.
I frégan om kunskapen om kondomer rapporteras tydliga konsskillnader. Kvin-
norna uppger tydligt begrinsade kunskaper om kondomer, i jimforelse med
minnen. Aven alder visar sig ha betydelse for kunskapsnivan. De ildre visar
sig ha mer kunskap dn de yngre [15].

Shapiro och Vives [37] undersoker attityder, kunskap och beteende relate-
rat till hiv och aids, i en studie om unga (1839 &r), hogutbildade asiatiska
mén i San Francisco som har sex med mén. De undersoker dven forhéllandet
mellan kunskap, informationskéllor, kulturellt influerade attityder och risk-
beteende 1 gruppen. Resultaten visar att ménnen i gruppen generellt dr kun-
niga om hur smittan overfors och om hur man skyddar sig. En betydande
andel av de tillfragade visar sig emellertid ha en kulturellt praglad syn pa hiv,
sasom att partnerns etniska tillhorighet eller den egna rollen i det sexuella
motet har betydelse for risken att bli smittad.2 En tredjedel av de tillfrdgade
anvinde inte kondom regelbundet. Att tala 6ppet om sékrare sex kopplades i
detta sammanhang i storre utstrackning till monogama forhallanden. Gene-
rellt visade det sig att bendgenheten att utsitta sig sjdlv och andra for sexuella
risker snarare tolkas i relation till demografiska variabler sdsom utbildning,
alder och sexuell aktivitet, an till de attitydfaktorer som mattes i studien.

2 Hir avses kulturella forestallningar om skillnader i risken att infekteras med exempelvis hiv
genom orala, vaginala och anala samlag framfor faktiska medicinska risker.



In terms of factors associated with overall high risk, demographic
rather than informational and attitudinal factors were responsible for
the attributable variance [37].

Slutligen visar sig ocksa dvergripande forestillningar och normer som géller
fradgan om hiv och STI ha betydelse for sexuellt risktagande. I en kvantitativ
studie om sudanesiska immigranter i Nebraska framkommer tydligt negativa
attityder mot personer som har smittats av hiv [36]. Detta kan i sin tur inne-
béra tydliga hinder for att soka radgivning eller vard for hivinfektion, som
framfor allt beror pé ridsla for det sociala stigma som en konstaterad infek-
tion kan innebéra. Aven i Prost et al:s litteraturdversikt [11] diskuteras bety-
delsen av forestillningar och normer om hiv. I ett flertal av studierna fram-
kommer det att rddslan for att bli stigmatiserad kan leda till att man undviker
att berdtta om sin hivsmitta for sévél sina familjemedlemmar som sin sex-
partner. Radslan for stigmatisering och avstandstagande beskrivs ocksd som
ett problem bland hivpositiva immigranter fran forna Sovjet i Tyskland [38].
I vissa fall uppger man sig vara sé radd att hivstatusen ska komma fram, och
eventuellt nd familjen i hemlandet, att man undviker att anvénda en rysk tolk
i samband med sitt sjukhusbesok i1 Tyskland. Detta leder i sin tur till att moj-
ligheterna till adekvat medicinsk behandling och vérd begrinsas avsevart [38].
A andra sidan beskrivs detta forhallande nigot annorlunda i en rapport publi-
cerad av National Focal Points of the European Project Aids & Mobility, om
migranters situation i Europa i relation till hiv/aids [39].

I en finsk delrapport menar forfattarna att det saknas kvantitativ och kvali-
tativ forskning och att den kunskap som finns om migranters situation i fraga
om hiv/aids i Finland ar spekulativ och anekdotisk.

As an example, several of the Finnish interviewees for this report felt
that migrants did not use HIV services because they feared that other
people from their community would learn of their positive HI V-status.
However, neither migrant informant mentioned any fear of stigma
from their own communities as having an influence on using HIV
services. Rather they mentioned the lack of information as the most
significant barrier to seeking help [40].

Aven i detta sammanhang beskrivs saledes snarare situationer och sociala for-
hallanden &n individuella beteenden eller kulturellt bestimda forestillningar
som betydelsefulla for sexuellt risktagande och sexuell sarbarhet.
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UTSATTHET FOR SEXUELLA
RISKER — FOKUS PA KONTEXT

| DE STUDIER SOM syftar till att belysa sexuella risker kontextuellt betonas ut-
satthet och vilka forhallanden och situationer som kan generera sexuella ris-
ker. De teman som befunnits vara relevanta for en sddan riskutsatthet ar i
huvudsak beskrivande. I det f6ljande presenteras de teman i litteraturgenom-
gangen som belyser kontextens betydelse for utsatthet for sexuella risker i
samband med migration. Dessa teman ar kon, sexualitet, migrationssituation,
arbetsforhallanden, bostadssituation, psykosocial hdlsa, socialt sammanhang
och migrationsmdnster.

Betydelsen av kon

Betydelsen av relationer mellan kdnen for sexuell riskutsatthet/risktagande
uppmirksammas i ett flertal studier [41, 42, 43, 44, 45]. Att ha ett fast for-
héallande med en risktagare beskrivs som en tydlig sexuell risk. I férsta hand
fokuseras situationen for hustrur till mexikanska migrantarbetare, och latin-
amerikanska kvinnors erfarenheter och syn pa sina partners otrohet. Ett flertal
studier belyser just relationen mellan manliga migrantarbetare i USA och
deras partner i Mexiko och undersdker hur migrantarbetarnas makor uppfat-
tar och hanterar sexuella risker.

Exempelvis tyder resultat frn en studie av Salgado de Snyder et al. [42]
pa att mexikanska kvinnor pé landsbygden utsitts for tydliga sexuella risker.
I studien dras slutsatsen att dessa kvinnor saknar makt att forhandla om sék-
rare sex med sina médn. De sammanhang som kvinnorna lever i beskrivs i
studien som traditionella samhéllen dir kulturella normer fraimjar manlig
dominans och kvinnlig underordning, sérskilt pa den sexuella arenan. Kvin-
norna i studien upplevde inte att de var utsatta for sexuella risker, samtidigt
som deras svar pd andra fragor i studien indikerade att de faktiskt var det.
Respondenterna angav att de var trogna mot sina mén och att de antog att
mainnen i sin tur var trogna mot dem [42].

I en studie om hivpositiva mexikanska kvinnor i New York beskriver
Moreno [43] den mexikanska kulturen som praglad av machismo och
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marianismo. Begreppen anvénds for att tydliggora ett specifikt konsrolls-
monster, dar normer for kvinnors och méns beteende skiljer sig at beroende
pa kvinnors och méns olika maktpositioner. Nar det géller sexualitet innebar
detta konsrollsmdnster att man uppmuntras till dominans, manga sexpartner
och stor kunskap om och erfarenhet av sex. Kvinnor férvéntas vara underord-
nade, lydiga, okunniga om sex och passiva i den sexuella interaktionen.
Moreno menar att dessa kulturella roller har en inverkan pé savél skydds-
faktorer som riskfaktorer i fragan om hiv och STI. En marianista férvéntas
inte ha kunskap i sexuella fragor och tillats inte heller att forhandla om sex.
Samtidigt férvintas en marianista enbart ha en partner, vilket minskar risken
for att bli smittad. Machistas forvéntas vara gentlemén, socialt ansvarstag-
ande och aktivt beskydda familjen. Samtidigt frimjar machismokulturen
méns risktagande, da det kan tolkas som manlig virilitet att ha manga sex-
partner [43].

Det finns en skillnad mellan &ldre och yngre kvinnors syn pa kdrlek och sex-
uella relationer. Det visar Hirsch et al. [41] i sin studie om mexikanska kvinnors
uppfattningar och sexuella risker i monogama relationer. De yngre kvinnorna
tenderar 1 dag att vara 6ppnare och stréva efter intimitet i relationen. Detta inne-
bar en storre mojlighet till att kommunicera om sexualitet. Samtidigt, menar
Hirsch et al., innebér en strdvan efter intimitet i relationen inte nddvandigtvis
att fragan om sikrare sex kommer upp. Tvirtom, menar forfattarna, kan denna
forvéintan pa intimitet och kommunikation om sexualitet innebéra att frigan om
sékrare sex inte kommer upp. Man forvéntas lita p& varandra.

Beyene [19] framhaller i sin studie om immigranter frdn Etiopien och
Eritrea i Kalifornien att synen pé kon &r betydelsefull for riskerna att smittas
av hiv och STI. Kvinnorna i studien uppger att de séllan eller aldrig stéller
fragor om sin partners sexuella historia. De talar heller aldrig om skydd eller
hiv med en potentiell partner, av ridsla for att bli avvisade. Aven i detta sam-
manhang visar sig kvinnor saledes ha begransade mojligheter att féorhandla
om sidkrare sex. Samma iakttagelse gors i en kvantitativ studie om sudane-
siska immigranter i Nebraska, dir kvinnor i storre utstrackning &n ménnen
uppger att de ar begrinsade i sina mojligheter att skydda sig [36]. En littera-
turéversikt om afrikanska immigranter i Storbritannien och Europa [11] drar
ocksa slutsatsen att relationen mellan kénen och synen pa méns och kvinnors
sexualitet har betydelse for hur man hanterar sexuella risker.

Att kon har stor betydelse for sexuellt beteende och hur man forhéller sig
till sexualitet, har dven pavisats i studier som uppmérksammar andra grupper
an migranter. Exempelvis finner Marston & King [14] i en litteraturgenom-
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gang om ungdomars sexuella handlingsmonster att férvéntningarna péa kvin-
nors och méns sexuella beteende i stor utstrickning dr desamma, oberoende
av vilket samhélle studien dr genomford i. Méan forvéntas vara mycket sexu-
ellt aktiva och uppvakta kvinnor, medan unga kvinnor férvintas koppla sam-
man sex med kérlek. Kvinnor som 6nskar sex kan stimplas som ”19saktiga”
och "billiga” [14].

Sexualitet

Nagra studier uppmérksammar betydelsen av personers sexuella ldggning i
samband med migration och sexuell riskutsatthet. George et al. [46] menar
exempelvis att det finns bristande information och kunskap om sexuellt risk-
tagande bland utlandsfédda mén i Kanada som har sex med mén. De menar
ocksa att den kanadensiska hivforskningen har fokuserat p& gruppen homo-
sexuella generellt, utan att specifikt ta hinsyn till man med utlindsk bak-
grund. Deras studie fokuserar emellertid delvis pa sexuellt risktagande bland
utlandsfodda mén i Kanada som har sex med mén. Studien 4r en jimforelse
mellan a ena sidan de mén som har sex med mén och &r fodda i Kanada och &
andra sidan mén som har sex med mén och &r fodda utanfor Kanada. I resulta-
ten frdn studien framkommer att vita mian med utlindsk bakgrund utmaérker sig
genom en tydlig hogriskprofil i jamforelse med vita och icke-vita mén fodda i
Kanada och dven i jamforelse med icke-vita mén med utldndsk bakgrund.3
Forfattarna har svart att tolka resultatet eftersom kategorin vita mdn som dr
immigranter och som har sex med mdn &r en heterogen grupp. Forskarna drar
emellertid slutsatsen att det dr av betydelse att ta hiansyn till fodelseplats som
komplement till etnicitet i utformningen av preventionsprogram [46].

Prost et al. [11] konstaterar att kunskapen om sexuell hilsa bland afrikan-
ska manliga immigranter i Visteuropa som har sex med mén, &r ytterst be-
griansad. Bianchi & Reisen [47] belyser i en kvalitativ studie livssituationen
for brasilianska, colombianska och dominikanska méin som har sex med mén.
I studien undersoks bland annat i vilken utstrackning det sociala samman-
hanget i hemlandet har haft betydelse for beslutet att migrera. Resultaten
visar att det har haft stor betydelse. Framfor allt for att undga negativa attity-
der mot homosexuella och for att fa mer sexuell frihet. Majoriteten av de till-

3 Bendmningarna “vita” och “icke-vita” dr direktoversittningar av bendmningarna “white”
och "non-white”, vilka anvénds i studien [46]. Aven andra svenska forskare sasom
Hiibinette & Tigerwall [48] anvinder sig av en sddan direktoverséttning till svenska.
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fragade uppger att de har haft latt att fa tillgang till sex 1 USA och att de har
upplevt anonymiteten i New York som positiv. Avsaknaden av sociala relatio-
ner fran forr upplevs som befriande och den nya situationen framjar sexuellt
utforskande. Sex pa offentliga platser sdsom parker beskrivs som tillgédngliga
for dem som inte kan tala engelska. Bendgenheten att praktisera oskyddat sex
efter att nyligen ha anlént till New York &r sarskilt pataglig bland de yngre
méinnen i studien [47].

Den avsaknad av ett etablerat socialt sammanhang som en migration kan
innebdra, beskrivs alltsd som positiv och befriande. Det framgér av flera av de
studier som belyser fragan om sexuell ldggning, migration och risktagande.
Framfor allt beror det pa personernas upplevelser av fortryck i hemlandet pa
grund av sin sexuella laggning. Samtidigt beskrivs befrielsen ocksé som en
potentiell risk, dd den nyvunna sexuella friheten dven kan medfora ett sexu-
ellt risktagande.

Risktagande och riskutsatthet
i migrationssituationer

I litteraturen uppmiarksammas migranters konkreta livssituationer som bety-

delsefulla for risken att utsétta ndgon annan eller att sjdlv bli utsatt for sexu-

ellt 6verford smitta. Livssituationerna beskrivs med fokus pa en rad skilda

forhallanden. Bostadsforhallanden, ekonomisk situation, psykosocial hilsa

och édven sociala nitverk beskrivs som betydelsefulla for bendgenheten att

utsétta sig sjdlv och andra for sexuella risker. Apostopolous et al. [49] ut-

trycker att en rad faktorer ar betydelsefulla for migrantarbetarnas sexuella

riskutsatthet:

¢ Strukturella faktorer, bide sociokulturella och socioekonomiska, formar
migrationskontexten och migrantens miljo.

* Spatiala faktorer sisom hur man kommit dver griansen, var man arbetar
och hur man bor préglar det sociala sammanhang man hamnar i.

* Bakgrundsfaktorer siasom individuell hélsa, migrationshistoria och socio-
demografisk profil har ocksa betydelse for det sexuella handlingsménstret.

Migrationsstatus

I en litteraturdversikt om personer med ursprung i lander soder om Sahara
som lever med hiv i Storbritannien [11], framkommer att nyanlénda hiv-
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positiva afrikanska immigranter ar sarskilt utsatta for immigrationsproblem
sasom fattigdom och arbetsloshet. I de flesta vésteuropeiska lander har asyl-
sokande tillgang till fri hivtestning och behandling, under den tid de vantar
pa besked. De som uppehaller sig illegalt i ett land har emellertid inte denna
rittighet. Situationen gor att epidemin riskerar att ’gd under jorden”, da
afrikanska immigranter med osiker migrantstatus i storre utstrickning &r
upptagna av andra problem &n sin hivstatus [11].

Vistelsetid och tillgang till vard

I frigan om migrationssituationer fokuseras ofta migranters bristande tillgdng
till hdlso- och sjukvérd och riskerna med en potentiell omedvetenhet om hiv
och STI-status. Ett antal studier framhéller just bristande tillgang till vard
som en viktig faktor ndr det géller sexuell riskutsatthet. Att inte ha kéinnedom
om sin hivstatus utgor en tydlig sexuell risk. Under detta tema ryms ocksa
migranters och immigranters vistelsetid i det nya landet och dess eventuella
betydelse for en dkad eller minskad risk for att bli smittad av hiv och STI.

En studie om mén som immigrerat fran Mexiko till USA visar en signifi-
kant skillnad mellan nyligen anlédnda och etablerade immigranters riskbete-
ende och hivtestningsmonster. De nyligen anldnda immigranterna var mer
geografiskt rorliga, hade i mindre utstrackning tréffat en likare under de
senaste sex manaderna, hade i mindre utstrackning blivit hivtestade och hade
i storre utstrackning erfarenhet av att ha kopt sex, i jimforelse med de mer
etablerade immigranterna [50]. I studien drar d&ven Levy et al. slutsatsen att
de nyligen anldnda immigranterna fran Central- och Sydamerika har bris-
tande sprakkunskaper, saknar sjukvardforsékring och har bristande tillgang
till hélso- och sjukvérd. De rapporterar ocksa ett tydligt sexuellt risktagande.
Mot bakgrund av dessa resultat betonar Levy et al. [50] vikten av att ge ny-
ligen anldnda immigranter tydlig information om betydelsen av kondom-
anvindning vid sexkdp och att 6ka tillgdngen pa hélso- och sjukvard, i detta
fall pa spanska.

Apostopolous et. al. [49] belyser i en kvalitativ studie mexikanska lantar-
betares livssituation i USA och menar att den allménna fysiska och sexuella
hélsan i denna grupp &r mycket osdker. Framfor allt beror detta pa migrations-
relaterade faktorer. Forskarna menar att mexikanska migrantarbetare drivs
in 1 ett hogriskbeteende pa grund av fattigdom, déliga arbetsférhallanden,
osdker legal status, social isolering, begrdnsad tillgang till sjukvard, kulturella
skillnader och en tydlig dverrepresentation av mén i gruppen. Aven i Aposto-
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polous et al:s studie framkommer att nyligen anldnda migranter utsétter sig
sjdlva for potentiella risker i storre utstrackning dn de som har varit i landet
under en ldngre tid. Enligt studien beror detta pa att de inte har haft tid att
utveckla grundldggande kompetenser sasom sprakkunskaper och kunskap om
vilka réttigheter de har. De har heller inte hunnit etablera ett fungerande soci-
alt niatverk [49]. Séledes analyserar Apostopolous et al. migrantarbetarnas
riskutsatthet pa tre skilda nivaer och framhaller dirigenom att strukturella,
spatiala och individuella faktorer sammantaget ar betydelse-barande for mig-
rantarbetarnas sexuella riskutsatthet.

A andra sidan visar en studie om puertorikanska och mexikanska kvinnor
och méin i USA att vistelsetidens langd i USA péverkar i vilken utstrickning
man rapporterar en upplevd risk for hiv. Ju langre vistelsetid, desto storre
bendgenhet att sjélv rapportera risk for hiv [35]. Forfattarna till studien reso-
nerar kring resultaten och menar att de svar som visar den upplevda risken
dven kan reflektera respondenternas faktiska riskbeteende. Detta skulle i
sadana fall innebara att riskbendgenheten istéllet okar i takt med vistelsetiden,
framfor allt beroende pé att migranterna anammat nya sexuella normer.

Stigmatisering hos individ och grupp

I anslutning till frigan om bristande tillgéng till hélso- och sjukvard i det nya
landet diskuteras ocksa forestédllningarna om och synen pa hiv. I en studie om
immigranter fran Etiopien och Eritrea i Kalifornien uttrycker respondenterna
ett stort obehag nir det géller hivtestning [19]. I studien framkommer att
maénga av dem inte vill veta om de &r hivpositiva eller inte, da de &r ridda for
att bli stigmatiserade av gruppen. Detta bekriftas dven av intervjuer med
sjukvérdspersonal i samma studie, dér personalen menar att ménga i immi-
grantgruppen ér sa ridda for att bli stigmatiserade att de inte vill testa sig.
Aven i detta sammanhang anges bristande tillgéng till vird och svarigheter att
kommunicera med sjukvardspersonalen bidra till svarigheterna med att genom-
gé hivtestning. Manga saknar sjukférsikring, vilket dven det bidrar till 6kad
riskutsatthet. Avsaknad av sjukforsikring kan innebéra att man inte genomgar
regelbundna hélsokontroller, utan enbart sdker vard vid akuta symptom. Konse-
kvenserna av en bristande tillgang till vard kan ocksé forstirkas genom kultu-
rella forestdllningar om hélsa och om ndr man bor sdka vérd [19].

I en studie om mexikanska migrantarbetare i South Carolina och Arizona
framkommer att nyligen anldnda migranter dr mer benédgna att utsitta sig for
potentiellt skadliga beteenden 4n de som har varit i landet under en langre
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period [49]. Resultatet tolkas i ljuset av att nyanldnda migrantarbetare har
begrinsade mojligheter att utveckla viktiga kompetenser sasom sprakfardig-
heter, kunskaper om réttigheter och samhélleliga resurser samt sociala nét-
verk som kan erbjuda stdd och hjélp.

Sociala natverk, geografisk plats och ekonomi

Just betydelsen av sociala nitverk lyfts &ven fram i andra studier. Shedlin et
al. [18] visar i en studie om migranter fran Central- och Sydamerika till New
York hur specifika epidemiologiska, miljorelaterade, ekonomiska, sociala och
psykosociala faktorer paverkar sexuellt risktagande och sexuell riskutsatthet.

Geografisk plats visar sig ocksa ha stor betydelse for migranters sociala
nétverk och umgénge. I mindre urbana miljéer angav méinnen att de hade fa
mojligheter att socialisera pa lokala barer och dylikt. Har framholl ocksa en
del mén att de saknade mojligheter till sexuella kontakter. En del motiverade
sina sexkOp med just brist pa kontakt med kvinnor. I sammanhanget berittade
intervjupersoner hur en del arbetsgivare arrangerar méten pa avloningsdagen
med kvinnor som séljer sex. Vid saddana tillfdllen var det inte ovanligt med ett
stort alkoholintag och, som en konsekvens av det, en bristande medvetenhet
om vikten av att anvinda kondom.

Migrationssituationer paverkar dven bostadsforhéllanden, och i en del stu-
dier beskrivs boendesituationen som betydelsefull for sexuell riskutsatthet.
Daliga bostadsforhallanden paverkar forutsdttningarna for att praktisera sak-
rare sex. Bristande tillgéng till lampligt boende &r exempelvis vanligt bland
mexikanska migrantarbetare i USA [51].

Forskning har successivt kommit att uppmérksamma hur ekonomisk sér-
barhet kan kopplas till en del migranters dverlevnadsstrategier. En sddan stra-
tegi kan vara att byta sex mot pengar eller andra varor. Sddana handlings-
monster kan 1 sin tur leda till en 6kad risk for sexuellt 6verférd smitta,
exempelvis hivinfektion [51]. Det finns fa studier som explicit fokuserar mig-
ranters utsatta boendesituation och dess eventuella konsekvenser for deras
sexuella risktagande. I litteraturgenomgéngen aterfinns emellertid en studie
om sirskilt utsatta mexikanska migranter i centrala Kalifornien [52]. Urvalet
skiljer sig frdn andra studier dé antalet mén som har sex med min, sexarbetare,
injektionsmissbrukare och transsexuella individer var hogt. Fokus ligger emeller-
tid inte pa boendesituationens betydelse for det sexuella risktagandet, utan
syftar snarare till att kartlagga sexuellt risktagande i dessa sérskilt utsatta grupper.
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Psykosocial hilsa och missbruk

Aven psykisk och fysisk hilsa har betydelse for utsattheten for sexuella ris-
ker. Hilsan gar ofta att relatera till ekonomisk situation, arbetsforhallanden,
bostadsforhallanden och ménniskors sociala nitverk.

I en studie om mexikanska migrantarbetare i Kalifornien visar sig majori-
teten oroa sig for arbetsloshet, brist pa arbete och brist p& pengar. Med anled-
ning av att de har kommit till USA av ekonomiska skél &r just bristen pa
arbete och pengar mycket stressande for gruppen [53]. Efter ekonomisk stress
uppger migrantarbetarna dven upplevelser av nedstimdhet, rasism, social
isolering och ensamhet. I studien framkommer signifikanta samband mellan
ett flertal psykosociala problem sdsom social isolering, alkohol och drogmiss-
bruk, och riskfaktorer for hiv sdsom oskyddat sex med sa kallade riskpartner.
Samma studie visar att alkoholanvidndningen i den undersokta gruppen ér stor
— 1 stort sett alla sexuellt aktiva i gruppen uppger att de har druckit i samband
med sexuella kontakter, framfor allt for att kinna sig mera avslappnade [53].

Apostopoulous et al. [49] visar genom sin etnografiska studie om mexi-
kanska migrantarbetare i South Carolina och Arizona hur en rad olika fakto-
rer paverkar dessa personers sexuella riskutsatthet. Studien visar att de mexi-
kanska migrantarbetarnas fysiska och sexuella hélsa ar mycket utsatt pa
grund av en rad olika, framfor allt migrationsrelaterade faktorer: fattigdom,
daliga arbetsforhallanden, oséker legal status, social isolering, begransad till-
géang till hilso- och sjukvard, kulturella skillnader och en verrepresentation
av mén i gruppen. Dessa faktorer gér sammantaget, menar forfattarna, att
mexikanska migrantarbetare drivs in i s kallade hogriskbeteenden.

I studien framkommer en del intressanta skillnader i attityder och hand-
lingsmonster mellan tva grupper av mexikanska migrantarbetare, en grupp i
Arizona och en i South Carolina. Medan ménnen i South Carolina fanns i
sociala nitverk som hade en hog tolerans for sexuellt risktagande och drog-
anvindning, levde ménnen i Arizona nirmare sina familjer och vénner och
engagerade sig inte i riskbeteenden i samma utstrackning. Apostopolous et al.
[49] betonar att minniskors sociala forhallanden, kan ddmpa eller frimja sex-
uellt risktagande. De beskriver ocksa hur migranternas egna normer nér det
giller droganvindning och sexuellt beteende utmanas da de anlénder till ett
sammanhang med mer tillatande kulturella normer. I vissa fall kan séledes
migrationen innebdra en plotslig frihet fran familjens, makans eller flickvan-
nens blickar. Samtidigt som de midn som 4r unga och arbetar vid sa kallade
farm camps ar ensamma och enbart hdnvisade till det sociala sammanhanget
i anslutning till arbetet, sa har de obegrinsad tillgang till sexarbetare och

28



sexuella mojligheter med andra kvinnor och mén, samt tillgang till alkohol
och droger [49].

Betydelsen av ménniskors sociala sammanhang framhélls ocksa i en kvali-
tativ studie om indiska méan i New York [54]. I studien undersoktes betydelsen
av socialt kapital i relation till sexuell hilsa och sexuella risker. Med socialt
kapital avses hir de resurser som genereras genom sociala relationer och som
antas ha betydelse for ménnens psykiska och fysiska hélsa. Studien visar att
socialt kapital forefaller minska assimileringsstress” och hivrisk. Samtidigt
visar studien att utsatthet for sexuella risker var betydligt stérre bland perso-
ner som saknade kunskap om sexuellt 6verforda infektioner som hiv. Denna
utsatthet var ocksa storre bland personer som utvecklade destruktiva beteen-
demonster for att minska stress, upplevelser av ensambhet eller depression
genom exempelvis hog alkoholkonsumtion eller sexkop [54].

En studie om immigranter fran ldnder soder om Sahara visar att mer &n en
tredjedel av respondenterna ser ett samband mellan sexuellt risktagande, trau-
matiska upplevelser som foregétt migrationen och psykiatriska symptom [55].
De hénvisar sévil till egna upplevelser som till nira vénners eller familjemed-
lemmars upplevelser av varierande psykiatriska symptom. Symptomen tolkas
som ett resultat av de trauman som foregatt migrationen. De trauman som
man hénvisar till kan vara egna upplevelser av krig och strid, forlust av en
nérstdende, valdtakt och tortyr.

Individuella rorelsemonster

I litteraturgenomgéangen framkommer perspektiv och aspekter pa sa kallad
cirkuldr migration. Begreppet innefattar en forstaelse for migration som
nagonting mer dn en ensidig process som gar fran plats A till plats B. Ofta
bestér de sociala relationerna i ursprungslandet, vilka bildar grund for det
man kallar transnationella relationer. Ménniskor reser alltsé fram och till-
baka. De stannar under kortare eller langre tid pa den ena eller andra platsen,
och framfor allt, mdnniskor kan ibland etablera och uppritthalla sociala och
sexuella relationer pa flera geografiska platser.

I en studie om immigranter frdn Etiopien och Eritrea i Kalifornien [19]
uttrycker ett flertal informanter oro for en 6kad risk for hivinfektion i sam-
band med interkontinentala resor. Sarskilt bekymmersamma upplevdes perso-
ner som reste mycket fram och tillbaka mellan Eritrea eller Etiopien och
USA. Négra kvinnor menade att mén tenderar att aka hem for att ”’ha roligt”,
och syftade pa att de dricker alkohol och har oskyddat sex med kvinnor i
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hemlandet. En del informanter menade ocksé att midn dker hem for att hitta en
ung kvinna att gifta sig med eller for att ateruppta gamla sexuella kontakter.
De immigranter som reser hem anlénder ofta till hemlandet med en del
pengar, vilket gor dem extra attraktiva. Att mannen har oskyddat sex nér de &r
pa besok i hemlandet innebér en 6kad risk sévil for dem sjélva som for deras
partner i USA [19]. Beyene betonar betydelsen av att medvetandegora detta
handlingsmonster.

The potential risk associated with ”having a good time” while visiting
home, including consuming alcohol and having unprotected sex, need to
be highlighted in the Ethiopian and Eritrean immigrant communities”
[19].

Aven andra studier belyser liknande rérelsemonster. I en kvantitativ studie
om sexuellt risktagande i afrikanska immigrantgrupper i Amsterdam beskrivs
sexuella kontakter i samband med besdk i hemlandet som relaterade till sexu-
ella risker [13]. En relativt stor andel personer i gruppen uppgav att de hade
haft sexuella kontakter i samband med besok i hemlandet, vilket innebér en
okad risk for smitta.

I en studie om afrikanska immigranter frén ldnder séder om Sahara upp-
mirksammar Fenton et al. [56] gruppens resor mellan London och ursprungs-
landerna. I studien konkluderas att 43 procent av médnnen och 46 procent av
kvinnorna hade besokt sina hemlédnder under de senaste fem aren och att sa-
vél de min som de kvinnor som besokte sina hemlidnder etablerade nya sexu-
ella relationer dar. Médnnen tenderade att etablera nya sexuella relationer i
storre utstrackning &n kvinnorna. Studien uppmérksammar att rorelsemonst-
ret kan innebéra ett 6kat sexuellt riskbeteende och foreslér att resor mellan
Storbritannien och ursprungslédnderna uppméarksammas i utformningen av
prevention riktad till gruppen.
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INDIVIDUELLA MONSTER
OCH KONTEXTENS
BETYDELSE

LITTERATURGENOMGANGEN HAR SYFTAT till att tematisera och sammanstlla
relevant forskningslitteratur som behandlar olika typer av sexuellt risktagande
och sexuell riskutsatthet i samband med migration. I genomgéngen fram-
trader olika tolkningsramar nédr det giller savil sexuellt risktagande som ut-
satthet for sexuella risker. Framfor allt visar sig det finnas begriansad forsk-
ning som explicit uppméirksammar akuta migrationssituationer i samband
med sexuellt risktagande och utsatthet for sexuella risker.

Forklaringsmodeller och forstaelseramar

I de refererade studierna behandlas frdgan om sexuella risker och migration
utifrén olika utgangspunkter. De studier som syftar till att kartldgga riskta-
gande inriktar sig pad ménniskors individuella beteenden. Dessa studier &r i
forsta hand deskriptiva och syftar till att belysa sexuellt risktagande i olika
immigrant/migrantgrupper. Aven samband mellan risktagande och kon,
utbildningsniva, alder och etnicitet undersoks i dessa studier. Enstaka studier
uppmirksammar eventuella samband mellan hur linge man har bott i det nya
landet och sexuellt risktagande. Den 6vergripande kontext i vilken risktagan-
det sker fokuseras i mindre utstrackning, och teoretiska perspektiv appliceras
i 14g grad. Framfor allt diskuteras samband mellan enskilda resultat, mot bak-
grund av olika demografiska uppgifter.

Sexuella riskpraktiker i forhallande till mer 6vergripande sociala, kultu-
rella, ekonomiska och politiska férhallanden diskuteras emellertid inte. Detta
gor att de resultat som presenteras ofta stimmer dverens med resultaten fran
studier om sexuellt risktagande i andra grupper och sammanhang. Exempel-
vis visar resultaten fran ett flertal studier om ungdomars riskbedémningar och
riskbeteende att synen pa den sexuella partnern och synen pé relationen till
partnern paverkar ungdomarnas riskbedomningar [23, 24, 25]. Resultaten
frén studierna om migranters riskbedomningar kan sdledes snarare ses som

32



ett exempel pa hur ménniskor forhaller sig till sexuella risker dverlag 4n
nagonting som ar specifikt kopplat till migration.

I den mer kvalitativt inriktade forskningen utvecklas resonemangen kring
relationen mellan migrantstatus & ena sidan och sexuellt risktagande och
sexuell utsatthet & andra sidan. Aven hir 4r studierna beskrivande, men det
empiriska materialet som behandlar frigan belyser exempelvis dven aspekter
pa kon, sexualitet, migration, kultur, hélsa och sociala nitverk. Klass och
socioekonomiska forhdllanden uppmérksammas dock i mycket liten utstrick-
ning. Litteratur som diskuterar sexuell utsatthet och sexuellt risktagande i for-
héllande till frigan om migrationslagstiftning och migrationspolitik har inte
patraffats i genomgéangen.

I de kvalitativa studierna uppmarksammas i huvudsak migranters och
immigranters livssituation nér det géller hélso- och sjukvérd, sociala nétverk,
psykosocial hilsa och alkohol- och drogmissbruk. I viss utstrickning belyses
dven sexuella risker i forhallande till bostadssituation och arbetsférhéllanden.

Aven i de studier som har en forstielseinriktad ansats anvinds eller
utvecklas f4 teoretiska perspektiv {for att skapa en fordjupad forstéelse for
risktagande och utsatthet for sexuella risker i migrationssituationer. Trots
detta finns i dessa studier en ambition att kontextualisera de sexuella riskerna
och relatera dem till de specifika forhallanden och villkor som migration kan
innebéra.

Behov av nya forskningsinriktningar

Kesby et al. menar att forskningen om hiv och sexuell hélsa i relation till
etnicitet behdver utvecklas [57]. I den mén forskning inom omrédet sexuell
hilsa och etnicitet bedrivs i Storbritannien har den varit kvantitativ och tyd-
ligt priglad av biomedicinska snarare 4n sociala hdlsoperspektiv. Kesby et al.
ar ocksa kritiska till hur kategorier anvénds i forskningen. Kategoriseringar
konstruerar homogena grupper och identiteter, vilket innebér att den hetero-
genitet som ryms inom dessa konstruerade kategorier osynliggdrs.
Utgéangspunkten for mycket av den forskning som bedrivits i detta samman-
hang ter sig sdledes problematisk [57]. Framfor allt menar Kesby et al. att den
socialvetenskapliga forskningen har en betydande roll att spela nér det géller
att forklara och forsta utvecklingen och spridningen av hiv och andra STI, i
forsta hand genom att belysa beteenden och handlingsmoénster som ut-sétter
vissa grupper for risker i storre utstriickning in andra. Aven om socialveten-
skaplig med en kvalitativ ansats har dkat i omfattning nir det exempelvis
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giller grupper som min som har sex med mén och drogmissbrukare &r forsk-
ningen om sexuellt risktagande och sexuell riskutsatthet inom migrantgrupper
fortfarande begransad. Det giller framfor allt socialvetenskaplig forskning
med en kvalitativ ansats [57].

Richard Parker diskuterar antropologins utveckling inom forskning om hiv
och aids [58]. Trots att den amerikanska socialvetenskapliga forskningen
inom detta omrade utvecklades redan under 1980-talet framhéller Parker att
dven denna i huvudsak inriktades pa kvantitativa studier om riskrelaterat sex-
uellt beteende och pa kunskap, attityder och forestéllningar om sexualitet som
kan associeras med risk for hivinfektion. De flesta av dessa studier syftade till
att samla kvantifierbara data om antal sexualpartner, frekvens av specifika
sexuella praktiker, tidigare erfarenhet av andra sexuellt 6verforbara sjukdo-
mar eller kondomanvandning. Sedan dess har emellertid den antropologiska
hiv/aids-forskningen utvecklats. I slutet av 1980-talet tog forskningsinrikt-
ningen en ny viandning och borjade alltmer framhalla relationen mellan kultu-
rella system och ménniskors sexuella praktiker.

Antropologisk forskning om hiv och sexuell hélsa fortsitter att beskriva
och tolka hur sexuella praktiker och erfarenheter skapas och formas genom
kulturella system. Parallellt med att kulturella forhallanden och aspekter upp-
mirksammas star i dag dven strukturella férhéllanden i fokus. Parker tror att
savil den kulturella som den strukturella forskningsansatsen i fragan om hiv
och sexuell hilsa i dag kan utvecklas och fungera som en viktig motpol till
de biomedicinska och beteendeinriktade forskningsperspektiv som fortsatter
att dominera forskningsfiltet [58]. I linje med detta resonemang forefaller
saledes den epidemiologiska forskningens definition av begreppet sexuell
risk inte rdcka till. Istdllet bor diskussionen om sexuella risker dven tolkas
utifran ett samhallsvetenskapligt perspektiv dir savil aktorer som strukturella
forhallanden tas i beaktande, for att forsta riskerna [59].

Parkers beskrivning av den antropologiska forskningens utveckling kan
fungera som en generell beskrivning av hur forskningen om hiv och aids har
utvecklats under de senaste 20 aren. Parallellt med den biomedicinska och
individfokuserade diskurs om infektionen som har dominerat i saval forsk-
ning som i utformningen av riktlinjer fér hivpreventivt arbete har en kritisk
forskningsansats utvecklats.

I huvudsak har denna nya inriktning strivat efter att dekonstruera diskur-
sen om hiv och aids och att undersoka vilka antaganden denna baseras pa.
Framfor allt har betydelsen av sociala och kulturella konstruktioner av sexu-
alitet lyfts fram i fragan.
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I svenskt sammanhang &r Bredstrom [2] en av de forskare som ansluter sig
till detta kritiska perspektiv genom att lyfta fram problemen med att fokusera
pa riskgrupper snarare an pa riskhandlingar. Fokus pa riskgrupper leder ldtt
till ytterligare stigmatisering och utanforskap. Det som i mycket av forsk-
ningen om hiv och STI bendmns som riskgrupper bor istillet tolkas och han-
teras som sociala konstruktioner, menar Bredstrom.

I den litteratur som hér har tematiserats framkommer emellertid varken
smittvégar eller situationers betydelse for sexuella risker tydligt. Fokus ligger
i stéllet pd migrantgrupper och i stor utstrackning pa det individuella riskta-
gandet inom dessa grupper. I viss man tar litteraturen emellertid upp kontex-
tens betydelse for risktagandet. Hanteringen av sexuella risker i relation till
kon, tillgéng till hélso- och sjukvard, migrationsbakgrund, boendesituation,
arbetsforhallanden, psykosocial hélsa, sociala nitverk, drog- och alkohol-
missbruk och rérelsemdnster beskrivs som betydelsebarande for personers
utsatthet for sexuella risker.

Vad som emellertid framtrader allra tydligast dr behovet av mer och fordju-
pad kunskap nér det géller fragor om hur sociala, kulturella, politiska och
ekonomiska forhéllanden kring migration kan péverka ménniskors sexuella
hilsa och deras sexuella utsatthet.
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