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FORORD

KLAMYDIAINFEKTION HAR TROTS OMFATTANDE insatser frin olika aktorer okat
de senaste tio aren. De utredningar och analyser som genomfordes infor
regeringens proposition Nationell strategi mot hiv/aids och vissa andra smitt-
samma sjukdomar (prop. 2005/06:60) pekar pa behovet av att savil samordna
som prioritera och utveckla insatser inom preventionsomradet pé alla nivéer i
samhillet. Nationella strategin betonar behovet av anpassade handlingsplaner
for prioriterade preventionsgrupper, varav ungdomar och unga vuxna ar en.

Socialstyrelsen har i1 enlighet med nationella strategin utarbetat en hand-
lingsplan for det klamydiapreventiva arbetet. Syftet ar att forstirka det fore-
byggande arbetet for gruppen ungdomar och unga vuxna. Nationell hand-
lingsplan for klamydiaprevention med fokus pd ungdomar och unga vuxna
2009-2014 ska fungera som en sammanhéllande struktur for det preventiva
arbetet mot hiv och sexuellt dverforda infektioner (STI) for aren 2009-2014,
och som en ram for att f6lja upp, fordndra och forbattra pagaende och kom-
mande insatser. Som stdd for det kommande arbetet har Socialstyrelsen tagit
fram denna forkortade version av handlingsplanen dar fokus ligger pd mal,
delmal och aktiviteter.

Handlingsplanens 6vergripande mal handlar om kunskap, attityd och
beteende bland ungdomar och unga vuxna. Dessa ér planerade att métas i
undersokningen UngKAB som Socialstyrelsen genomfor med hjilp av
Goteborgs universitet 2009 och 2013.

Ovriga uppstillda mal i handlingsplanen kommer att f6ljas upp av Social-
styrelsen i samverkan med de olika aktorerna. I slutet av denna dversikt finns
de foreslagna aktiviteterna listade utifran de olika aktdrerna. Aktiviteterna &r
framtagna i ett brett samarbete med aktorerna pa omradet och har sé langt det
ar mojligt ett vetenskapligt stod. Socialstyrelsen vill betona att flera aktorer
kan behdva utfora samma typ av aktivitet.

Projektledare for arbetet med handlingsplanen har Socialstyrelsens utredare
Ann-Britt Thorn varit. Arbetet startades 2007 av en tvérprofessionell arbetsgrupp,
ddrefter har tva expertgrupper fullfoljt uppgiften. Handlingsplanen publicerades i
juni 2009 och finns att bestilla eller ladda ner fran Socialstyrelsens webbplats.

Socialstyrelsen, februari 2010

Viveca Urwitz Monica Idestréom
enhetschef utredare






DARFOR BEHOVS EN
HANDLINGSPLAN

HIV AR | SVERIGE EN KONCENTRERAD Klamydia

epidemi med lag férekomst utanfor L o
. Klamydia dr en anmalningspliktig infektion.
sdrskilt riskutsatta grupper, medan
klamydiainfektion dr en generaliserad
epidemi bland ungdomar och unga
vuxna i hela landet. Klamydia-
epldemlns utveckllng tyder p A att Smittspridningen paverkas av de attityd- och
dagens fdrebyggande arbete inte dr beteendeférindringar som skett i samhillet.
tillrackligt effektivt. I Nationell stra-
tegi mot hiv/aids och vissa andra
smittsamma sjukdomar (prop. 2005/06:60) definieras ungdomar och unga
vuxna som en av sju riskutsatta grupper. Handlingsplanen dr menad att
frimja det forebyggande arbetet riktat till preventionsgrupperna med atgérder
och aktiviteter som kan paverka kunskap, attityder och beteende om de
genomfors pa ett metodiskt sétt.

Antalet rapporterade klamydiafall 6kade mellan aren 1997 och 2007 med
mer dn 200 procent. Ungdomar och unga vuxna mellan 15 och 29 ér star for
drygt 85 procent av de diagnostiserade fallen och klamydia forekommer i alla
ungdomsgrupper. Det gér inte att urskilja nigra sirskilda grupper med dkad risk
for smitta. Aktuell statistik pa klamydiaincidensen kan hdmtas fran Smitt-
skyddsinstitutets webbplats: www.smittskyddsinstitutet.se

Klamydiaepidemin i Sverige pagér trots att

Klamydia har 6kat de senaste tio dren.

Framfor allt ungdomar och unga vuxna som
smittas.

Inga tydliga sociodemografiska skillnader.

» undervisning i sexualitet och samlevnad &r obligatorisk,
* ungdomsmottagningarna har byggts ut successivt,

» lagstiftningen mojliggdr och ger hilso- och sjukvarden ett tydligt ansvar
for att forhindra smittspridning, bland annat genom smittsparning.

Samtidigt visar studier att attityder och beteende nér det géller karlek och
sexualitet har forandrats bland ungdomar och unga vuxna. Férandringarna
oOkar risken att smittas av klamydia. Bland fordndringarna nimns en mer till-
latande attityd till sex dven utanfor etablerade kérleksforhallanden, vilket gor



att allt fler blir mer bendgna att ha fler sexuella partner och fler tillfélliga sex-
uella kontakter. Alkoholkonsumtionen &r dessutom hdg bland unga vuxna,
vilket 6kar bendgenheten att ta risker dd omdomet sviktar. Alkohol minskar
ocksa formégan att skydda sig vid sexuella kontakter. Aven ett dkat resande i
gruppen paverkar risken for smittspridning genom fler sexuella kontakter
mellan olika sexuella nitverk.

En ram for férandring, forbattring och uppfoljning

Nationella strategin (prop.
2005/06:60) uttrycker foljande:
”Sambhillet bor begrinsa spridningen
av hiv och andra sexuellt 6verforbara
och blodburna sjukdomar och

Syfte

Starka det halsoframjande och férebyggande
arbetet riktat till ungdomar och unga vuxna.

Foresla viktiga och nédvindiga atgirder.

Stirka det tvirsektoriella, forebyggande

begrinsa konsekvenserna av dessa arbetet.
infektioner for samhallet och for den Utgéra en sammanhallande struktur och ram
enskilde.” Nationell handlingsplan for forandring, forbattring och uppféljning av

. . . . o . insatserna.
for klamydiaprevention foreslar dér-

for viktiga och nédvéndiga atgérder
for att minska pédgaende klamydia-
epidemi genom

» Okad kondomanvéndning,
o forbéttrad information i skolan,

« effektivare forebyggande arbete inom hélso- och sjukvérden.

Socialstyrelsen har tagit fram handlingsplanen for att stirka det hélso-fram-
jande och forebyggande arbetet for ungdomar och unga vuxna. Den ska fung-
era som en sammanhallande struktur for det forebyggande arbetet mellan
aren 20092014, och som en ram for att fordndra, forbattra och félja upp
insatserna. Socialstyrelsen har ocksa tagit fram en kunskapsbaserad vigled-
ning till stdd for hilso- och sjukvéardens preventionsarbete riktat till ungdo-
mar och unga vuxna: ”Att forebygga hiv och STI bland ungdomar och unga
vuxna: Kunskap och vigledning for hélso- och sjukvarden och andra intresse-
rade aktorer”.



Ger forslag till dtgarder och aktiviteter

Handlingsplanen innehaller en rad forslag till olika aktiviteter som regelbun-
det maste utvirderas och revideras for att vara aktuella. Socialstyrelsen kom-
mer 1 sin egenskap av samordnande myndighet darfor att fortsdtta arbetet
med planen och regelbundet uppdatera den i samverkan med de berdrda akto-
rerna. Manga av de atgirder som foreslas kan ocksa anvindas i det forebyg-
gande arbetet mot spridningen av hiv och dvriga sexuellt dverforda infektio-
ner (STI) samt mot odnskade graviditeter. Socialstyrelsens forhoppning ar att
atgirderna i handlingsplanen dven kommer att paverka detta arbete positivt.

Handlingsplan med matbara mal

Handlingsplanen listar tre huvudmal Uppfolining

vilka beskrivs ndrmare i nédsta avsnitt, L - .
For varje mal finns 3-5 indikatorer for

och for varje mal finns 3-5 indikatorer uppfoljning.

for uppfdljning- Indikatorerna gor det Indikatorerna gor det majligt att mata i
mojligt att méta i vilken grad mélen vilken grad malen har uppfyllts.

har uppfyllts, vilket ska goras i en Socialstyrelsen kommer att lata genomfora

en dterkommande ungdomsstudie kring

sirskild sexualvaneundersokning st L i el

som dr planerad att genomforas bland
ungdomar och unga vuxna ar 2013.

Malen i handlingsplanen ska néds genom arbete pa tre identifierade arenor
och genom ett antal olika kanaler. Skolan &r en central arena. En andra arena
ar hélso- och sjukvérden, och fritidsarenan ar den tredje arenan dar komplet-
terande insatser kan genomforas. Forutsattningarna for att na framgéng ar att
atgirderna kan vidtas i flera samhillssektorer samtidigt och att de olika akto-
rerna samverkar.



HANDLINGSPLANENS
TRE HUVUDMAL

HANDLINGSPLANEN HAR TRE HUVUDMAL, och till varje mal hor indikatorer som
ska gora det mojligt att méta i vilken grad malen har uppnatts. De tre malen
ar formulerade pa foljande sitt:

1. Ar 2014 ska andelen ungdomar och unga vuxna (15-29 4r) som uppger att
de alltid anviander kondom med en ny eller tillféllig partner vdsentligen ha
okat.

2. Ar 2014 ska sjilvinsikten och forstielsen for vilka konsekvenser oskyddat
sex kan innebéra vasentligen ha dkat.

3. Ar2014 ska

a) andelen ungdomar och unga vuxna som vet nir man bor testa sig for
klamydia ha 6kat, och

b) ungdomar och unga vuxna med forhojt riskbeteende testa sig regel-
bundet, minst var sjétte méanad.

Med uttrycket “vdsentligen ha 6kat” menas en signifikant 6kning i UngKAB
2013 fran den niva som uppmatts 2009. UngKAB kommer att ge underlag till
uppfdljningen av handlingsplanens mal. Ungdomsstudien kommer ocksé att
kunna ligga som grund for planeringen av ett generellt hdlsofrimjande och
forebyggande arbete for sexuell och reproduktiv hilsa, riktat till ungdomar
och unga vuxna i Sverige.



Mal |
Ar 2014 ska andelen ungdomar och unga vuxna (15-29 dr) som uppger att

de alltid anvinder kondom med en ny eller tillfdllig partner visentligen ha
Okat.

Ett av de viktigaste malen for handlingsplanen dr att kondomanvéndningen
ska oka. En 6kad kondomanvéndning minskar inte bara smittspridningen av
klamydia, utan skyddar ocksa mot andra STI och mot o6nskade graviditeter.

Kunskapen om kondomen som skydd &r god, men kondomanvéndningen
har inte 6kat. Studier visar att ungdomar har svart att samtala med sin partner
om att anvidnda kondom. Kondomen kan uppfattas som besvarlig eller som
att den stor ndrheten i relationen. Studier visar ocksa att 1 heterosexuella rela-
tioner uppfattas graviditetsskydd som viktigare &dn smittskydd, och att kondo-
men inte i forsta hand ses som ett graviditetsskydd.

Aven genusfragor ir starkt kopplade till kommunikationssvérigheter och
ansvarstagande i en sexuell relation. Likasa kan ungdomar pa grund av kultu-
rella hinder ha svart eller kénna sig forhindrade att prata om kondom eller
preventivmedel dver huvud taget. Ungdomar och unga vuxna behdver darfor
fd majlighet att 6va pa att kommunicera om och fa kunskap om kondomen.

Skolan, skolhdlsovarden och ungdomsmottagningarna &r verksamheter som
ar vdl lampade att genom ett metodiskt arbete forbittra ungdomars kommuni-
kation om kondomanviandning. En utmaning &r att l4ra unga att kombinera
graviditetsskydd och skydd mot STI. Aven andra delar av hilso- och sjuk-
véarden behdver delta i detta arbete, liksom ideella organisationer med flera.

UngKAB 2013

I ungdomsstudien som ér planerad till 2013 miéts andelen unga och unga vuxna
» som har debuterat sexuellt, och som anvinde kondom vid sitt senaste samlag,
* som vet att kondom dr ett sékert skydd mot smitta,

* som upplever det som svért att begira kondom i en ny sexuell relation.



Mal 2
Ar 2014 ska sjilvinsikten och forstdelsen for vilka konsekvenser oskyddat sex
kan innebdra visentligen ha dkat.

Det forebyggande arbetet maste utformas tydligare utifran beteendeveten-
skapliga och kunskapsbaserade metoder. Detta med tanke pa att forandrade
attityder och beteenden har resulterat i att fler ungdomar och unga vuxna én
tidigare tar storre sexuella risker.

Normer och vérderingar i olika sociala grupper och nétverk har stor bety-
delse for ungas attityder och beteenden nér det géller sexuallivet. Gruppens
normer viager tyngre dn individens kunskap. Normer foréndras ocksa och for-
mas genom grupprocesser inom olika preventionsgrupper, pa arenor dir grup-
perna mots. Skolans sex- och samlevnadsundervisning har visat sig effektiv
for att paverka normer. Men dven arbete pa fritidsgardar och i gruppverksam-
heter inom ideella organisationer har varit framgangsrikt. Ett stod i1 detta
arbete kan ocksa vara kommunikation och information i olika medier.

Sjélvinsikten om det egna sexuella beteendet kan dkas och paverkas i per-
sonliga mdten, om den preventdr som ungdomar och de unga vuxna moter
har ett motiverande forhallningssétt. Personal inom hélso- och sjukvarden
kan ocksé upptécka riskbeteenden och erbjuda samtal till den som ar motive-
rad att fordndra sitt beteende, vilket kan vara ett led 1 att nd malen i hand-
lingsplanen.

UngKAB 2013
I ungdomsstudien 2013 mits ungdomars och unga vuxnas kunskap om
+ att klamydia dr en mycket smittsam infektion,

+ att en klamydiainfektion kan vara symtomfri under ldng tid men &nda
smitta,

+ att riskerna for smitta 6kar ju fler man har oskyddat sex med,
« att klamydiainfektionen kan leda till infertilitet,

e hur man kan undvika smitta i en sexuell relation.



Mal 3

a) Ar 2014 ska andelen ungdomar och unga vuxna som vet nér man bor testa
sig for klamydia ha okat.

b) Ar 2014 ska ungdomar och unga vuxna med forhojt riskbeteende testa sig
regelbundet, minst var sjdtte manad.

Atgirderna kopplade till mél 1 och mal 2 behdver kompletteras med ett effek-
tivt arbete fran hilso- och sjukvarden. Ungdomar och unga vuxna som utsétter
sig for risker behover ha kunskap om behovet av att sdka vard och testa sig.
Dessutom behdver hélso- och sjukvéarden vara tillgénglig och ha adekvata
resurser, samt goda kunskaper om de ungdomar och unga vuxna som soker
hjélp, inkluderat hbt-kunskap och kunskap om forutséttningar for bade unga
mén som har sex med méin samt unga kvinnor som har sex med kvinnor.
Halso- och sjukvarden maste aktivt soka upp grupper som inte spontant
uppsoker varden. Det kan goras direkt eller via olika insatser i medier inklu-
sive Internet. I méanga lander och i flera regioner i Sverige samverkar hélso-
och sjukvirden med ideella organisationer och ungdomsgrupper i detta arbete.

UngKAB 2013
I ungdomsstudien 2013 miits

* ungdomars och unga vuxnas kunskap om vikten av att testa sig innan man
gar over till oskyddat sex med en ny partner,

+ andelen ungdomar och unga vuxna som efter att ha haft klamydia ater-
kommer for ny testning inom sex manader,

+ andelen ungdomar och unga vuxna som vet ndr man ska testa sig och var
man kan testa sig for klamydia,

+ andelen ungdomar och unga vuxna som nér de utsatts for risk snabbt har
fatt kontakt med hélso- och sjukvarden, fatt radgivning, blivit testade och
vid behov fatt behandling.

Huvudmélen for klamydiaprevention har vidare brutits ned i olika delmal.
Handlingsplanen ger forslag pa forbattringsomraden pa alla identifierade
arenor for de inblandade aktOrerna, 4ven inom omradet kommunikation riktat
till malgruppen ungdomar och unga vuxna. Varje forbattringsomrade marke-
ras med en bokstav (A—M) for att kunna markera néar de forekommer bland
flera aktorer.



FORBATTRINGSATGARDER
HOS SAMTLIGA AKTORER

HUVUDMALEN | HANDLINGSPLANEN ska

nas genom olika aktiviteter pa tre

. ) . Skolan, och
identifierade arenor och genom infor-
mationsinsatser i ett antal kanaler.
Forbéttringsatgérder finns pa flera
omraden, sisom

Hilso- och sjukvarden, samt
Fritidsarenan, for kompletterande insatser.

Kommunikation ir centralt i allt fore-
byggande arbete.

+ Okad kunskap om frisk- och risk-
faktorer,

 0Okad kunskap och forbattrad utbildning,
o forbattrad samverkan,

 forbattrad kondomkunskap.

Med arena menas en plats eller milj6 som &r ldmplig for kommunikation om
sex och samlevnad, hiv och STI. De viktigaste arenorna for insatser &r skolan
och hilso- och sjukvarden. Fritidsarenan &r ett samlingsnamn for olika arenor
som vénder sig till de olika preventionsgrupperna. Exempel pa fritidsarenor
ar speciella motesplatser pa Internet, fritids- och ungdomsgardar, gayklubbar
och andra métesplatser, kulturliv och féreningar.

Okad kunskap om frisk- och riskfaktorer (A)

En forutsittning for ett lyckat pre-
& y p Forbittringar — samtliga aktorer

ventivt arbete ar att aktorerna sam- -

verkar tvarsektoriellt. For att ta till Okad kunskap om frisk- och riskfaktorer.
vara kunskaper och erfarenheter
behovs sammanstéllningar, analyser
och utvirderingar av savil nationell Férbittrad kondomkunskap.
som internationell forskning och

utveckling (se figur 1).

Okad kunskap och forbattrad utbildning.

Forbattrad samverkan och samarbete.



Okad kunskap och forbittrad utbildning (B)

Sexualitet har stor betydelse for manniskors vilbefinnande. For att kunna
tillmdtesga minniskors behov av information och radgivning bor sexuell
och reproduktiv hélsa ingd i all grundutbildning till yrken inom utbildnings-
sektorn, hilso- och sjukvarden och socialt arbete (se figur 2).

Forbattrad samverkan och samarbete (C)

Det forebyggande arbetet involverar manga yrkesgrupper och aktorer. Fram-
gangsfaktorer &r strukturerade insatser, tydliga rutiner, gemensamma kirn-
budskap och speciella fokusomraden for det forebyggande arbetet. Samtliga
landsting har nagon form av samverkansgrupp, eller sa kallad STI-grupp, for
arbetet med att forebygga STI, men sannolikt kan samverkan forbattras pa
manga hall (se figur 3).

Forbattrad kondomkunskap (D)

Okad kondomanvindning #r ett av de viktigaste malen for handlingsplanen.
Kondom éar det enda preventivmedel som skyddar mot klamydia och andra
sexuellt 6verforda infektioner STI. Déarfor behover de aktuella aktdrerna
kunna sprida kunskap om kondomer, samtala om kondomer och kunna till-
lampa metoder som kan 6ka kondomanvandningen (se figur 4).
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FORBATTRINGSATGARDER

INOM SKOLAN

SKOLAN AR DEN centrala arenan for
det forebyggande arbete med under-
visningen i sex och samlevnad och
det dr den enda arenan som omfattar
hela preventionsgruppen. Enligt
nationella strategin (prop.
2005/06:60) bor skolmyndigheterna
ansvara for att stodja utvecklingen
inom kunskapsomradet sex och sam-

Forbittringsatgarder — skola
Forbattrad sex- och samlevnadsundervisning.
Tydligt formulerade styrdokument.

Forbattrad lararutbildning och fortbildning
for lirarna.

Forbattrad utbildning for andra centrala
aktorer i skolan.

Kontinuerlig fortbildning av larare.

Forstarke skolhdlsovard och 6vrig elevhilsa.

levnad.
Det tar tid att utveckla arbetet
inom skolan och dérfor kan det beho-
vas insatser som kompletterar det systematiska forbattringsarbete som krévs.
Pa flera hall i Sverige samverkar skolan i dag med ideella organisationer.

Kompletterande satsningar som ror skolan.

Okad kunskap och férbittrad utbildning (E)

For att handlingsplanens mal ska kunna uppfyllas maste atgirder vidtas inom
skolan. En kvalitetssédkrad sex- och samlevnadsundervisning baserad pa forsk-
ning och beprovad erfarenhet ar en forutsittning for att klamydiaepidemin i
Sverige ska minska, liksom odnskade graviditeter och spridningen av hiv.

Socialstyrelsen har inte utarbetat nagra aktiviteter for skolan eftersom det
arbetet maste utforas av skolmyndigheterna i samverkan med dvriga berorda
myndigheter, kommuner och andra aktdrer. Ddremot har ett antal punkter
identifierats for vilka handlingsplanen ldgger forslag pa forbattringsomraden
som berdr skolan. Socialstyrelsen kommer i samverkan med Skolverket och
Statens skolinspektion att f6lja hur ungdomar uppfattar sex- och samlevnads-
undervisningen (se figur 5).
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FORBATTRINGSATGARDER
INOM HALSO- OCH SJUK-

VARDEN

HALSO- OCH SJUKVARDEN kan bli mer
delaktig i det forebyggande arbetet
Inom vérden ligger fokus till stor del
pa att forebygga att redan smittade
for infektionen vidare. Halso- och
sjukvarden &r ansvarig for klamydia-
provtagningen och har dessutom en
unik position genom sina kontakter
med ungdomar och unga vuxna. Mot-

Forbittringsatgarder — hilso- och sjuk-

varden

Tydligare avtal och uppdragsbeskrivningar.
Forbattrad individuell radgivning.

Okad tillganglighet for testning, radgivning
och behandling.

Forbattrad smittsparning.

Forbittrat arbete mot atersmitta.

Atgdrderna ovan kan vara beroende av att

tagningar inom saval pr]marvﬁrd som rutiner for vdrd och behandling forbdttras.
slutenvérd méter patienter for radgiv-

ning, provtagning och behandling av STI och annat som ror sexuell och
reproduktiv hélsa.

Baéde fore och efter provtagningen bor man fora en dialog om hur indivi-
den kan minska risken att bli smittad och att fora infektionen vidare till andra.
Varje samtal bor utga fran individens nuvarande situation och historia. Det dr
ocksa viktigt att uppméirksamma patienter som har fatt ett negativt testresultat
pa att de har ett riskbeteende, for annars riskerar provtagningen som sadan att
befésta detta riskbeteende. Motiverande samtal (MI) ar en vél lampad metod
att anvénda vid samtal med dem som vill minska sin risk. Dessutom kan upp-
lysningsarbetet och sex- och samlevnadsundervisningen i skolorna forstérkas
genom samarbete och samverkan med hélso- och sjukvardspersonal fran ung-
domsmottagningar och skolhélsovard.

Tydligare avtal och uppdragsbeskrivningar (F)

Vardgivarna dr fler dn tidigare, vilket stiller krav pa att kvalité och patient-
sdkerhet sdkerstélls i de avtal som upprittas. Dessutom behdvs kvalitets-
indikatorer som @ven sékerstéller kvalitet och sékerhet i sdvél det primér-
som det sekundéarpreventiva arbetet. Radgivning och samverkan maste ges
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lika stor tyngd som diagnos och medicinsk behandling i uppdragsbeskriv-
ningar, bestéllningar och uppféljningar av hélso- och sjukvérdens arbete
(se figur 6).

Forbattrad radgivning (G)

Den personal inom hélso- och sjukvarden som moter ungdomar och unga
vuxna ndr de soker vard och behandling for klamydia och andra STI maste
ha goda kunskaper om metoder for evidensbaserad radgivning. Forskningen
ger stod for att riskreducerande individuell radgivning baserad pa patient-
centrerade metoder kan fordndra ett sexuellt risktagande. MI dr en sadan
samtalsmetod som hjdlper méanniskor att formulera sina problem och att

se mojliga 16sningar samt fa handlingsberedskap. Syftet med MI éar att 6ka
individens motivation till férdndring och tro pa den egna formégan att
klara av att genomfora fordndringen. Radgivande personal som arbetar med
kunskapsomradet sex och samlevnad behdver ocksa fa bearbeta egna fore-
stillningar om rddande normer och vérderingar (se figur 7).

Okad tillginglighet till testning,
radgivning och behandling (H)

For att minska spridningen av klamydia méste personer som har klamydia
hittas och behandlas sé snart som mgjligt. Detta kraver dels att individen har
kunskap om nédr man utsatt sig for risk, dels att det &r enkelt att fa testa sig
om man har symtom eller om man vill testa sig 4ndé. For att kunna bedéma
vilken provtagning som bor goéras och vilken radgivning som bor ges behdvs
en adekvat sexuell anamnes med fragor om sexuell praktik.

Killar testar sig i ldgre grad an tjejer. Det pekar pa behovet av att utveckla
strategier for tillganglighet och testning som ger béttre resultat &n i dag. En
betydande andel av dagens provtagning &r sa kallad opportunistisk screening,
vilket innebdr att alla som besdker en viss typ av mottagning erbjuds prov-
tagning for klamydia, oavsett om de forvéntas vara smittade eller inte. Den
breda provtagning som genomfors i samband med smittsparning av klamydia
kan ses som ett slags aktiv screening i en hogriskgrupp. Internetbaserade
erbjudanden om testning for klamydia erbjuds sedan ett par ar i 6kande
omfattning (se figur 8).
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Forbattrad smittsparning (1)

Klamydiainfektionen ska smittsparas da den klassas som allménfarlig i smitt-
skyddslagen (2004:168). Ritt genomford kan smittsparning minska spridning
av klamydia, genom att identifiera personer med klamydia som inte sjidlva
skulle ha sokt vard. Sparningen ger vidare mdjligheter till férdjupad radgivning
for personer med ett riskbeteende. Kvaliteten pa smittsparningen varierar dock,
vilket har blivit tydligt i samband med uppfdljande tillsyn. Smittsparningen
kan dérfor behdva fordndras utifran lokala forutsittningar.

Studier visar till exempel att en centralisering av smittsparningsarbetet kan
vara motiverad. Utbildade och trdnade smittsparare hittar fler partner och fler
smittade, men det ar samtidigt viktigt att tiden tills patienten far tréffa en
smittsparare inte fordrdjs. Smittsparningen maste komma i gang snarast moj-
ligt efter det att patienten meddelats det positiva provsvaret. I kvalitets-
sdkringen av smittsparningsarbetet kan tiden fran diagnos till paborjad spér-
ning dérfor vara en indikator som dr méjlig att folja dver tid (se figur 9).

Minskat riskbeteende och atersmitta (J)

Ett problem i det preventiva arbetet dr att det har varit svart att identifiera sir-
skilda grupper med hog risk for smitta, men en grupp &r personer som tidi-
gare har haft klamydia. Att identifiera fler grupper som sedan kan erbjudas
okade insatser skulle kunna effektivisera arbetet (se figur 10).

Forutsattningar for forbattringar

Dessa atgérder ovan kan vara beroende av forbéttrade rutiner for vard och
behandling. Flertalet landsting har utarbetat riktlinjer for STI-arbetet inom
landstinget eller regionen, men hur arbetet bedrivs varierar mellan olika
landsting och mellan olika typer av vard. Det behdvs 6kade satsningar for att
forbattra, folja upp och utvirdera denna del av arbetet da andra forbéttrings-
atgédrder inom hélso- och sjukvarden &r beroende av att det finns kunskaps-
baserade rutiner for vard och behandling. Socialstyrelsen bedomer forbtt-
ringsatgérder inom f6ljande omraden som sérskilt angeldgna. Till dessa finns
forslag pa delmal och aktiviteter.
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FORBATTRINGSATGARDER
PA FRITIDSARENAN

FRITIDSARENAN HAR EN STOR betydelse i det forebyggande arbetet. Med sam-
lingsnamnet fritidsarenan menas olika informella arenor som vénder sig till
unga, ungdomar och unga vuxna. Fritidsarenorna har stor betydelse for de som
inte kan dra nytta av sex- och samlevnadsundervisning i skolan eller inte kén-
ner sig bekvidma pa en vanlig ungdomsmottagning. Det kan vara till exempel
unga homo- och bisexuella, trans- eller queerpersoner eller unga som upplever
andra hinder, till exempel kulturella, for att delta aktivt i undervisningen.

I handlingsplanen nimns aktiviteter som nar just dessa grupper, bade
genom hilso- och sjukvérden och skolan och genom de ideella organisatio-
nernas aktiva arbete. Ideella organisationer deltar ocksa oftast i sdval halso-
och sjukvarden som i skolans arbete.

Kommunerna ansvarar fér merparten av den samhallsservice som finns
lokalt, och enligt socialtjdnstlagen (2001:453) ansvarar kommunerna for soci-
alt forebyggande insatser for barn och ungdomar. Kommunerna &r ddrmed
ansvariga for manga av de arenor ddr ungdomar och unga vuxna vistas pa fri-
tiden eller stodjer ideella organisationer som driver dessa. Vidare har kommu-
nerna ett ansvar for folkhilsan och dérigenom for det primérpreventiva arbe-
tet. I storstadskommunerna Stockholm, Géteborg och Malmo &r detta arbete
sérskilt tydligt da flera av de riskutsatta grupperna for hiv och vissa andra STI
ar overrepresenterade i storstéder.

Exempel pa fritidsarenor &r speciella motesplatser pa Internet, fritids- och
ungdomsgardar, gayklubbar och andra motesplatser, kulturliv och féreningar.
De informella sociala nitverken har stor betydelse for att skapa normer och
paverka attityder.
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FORBATTRINGSATGARDER
PA KOMMUNIKATIONS-
OMRADET

KOMMUNIKATIONEN RIKTAD till mal-
grupperna om klamydia behover
generellt forbattras. Dagens unga har

Forbittringsatgarder — kommunikation

Forbattrad samordning och stod till aktorer.

Forbidttra anvandandet av kompletterande

kunskap om att klamydia finns och arenor for dialog.
om att kondom ér ett gott skydd, men Forbittrade informationsinsatser direke till
kunskapen gar inte hand i hand med ungdomar och unga vuxna.

attityderna till de risker som ung-

domar sjélv tar eller till att sjdlv anvinda kondom. Dérfor leder kunskapen
inte till ett beteende som forhindrar smittspridning. For att nd fram med bud-
skapen krdvs en strategi som bygger pa respekt for unga méanniskors livs-
situation. Dessutom behdvs kunskap om de kommunikationskanaler som nar
fram till mélgruppen och om hur dessa fungerar.

Studier och erfarenheter visar att ungdomar och unga vuxna vill att infor-
mationen ska vara saklig, utan pekpinnar. For att nd fram kravs en samordnad
kommunikation som gor klamydia till en bredare hélsofraga i ett stdrre sam-
manhang som angar malgruppen. Den planerade kommunikationen méste
besta av en kombination av dialog med individer i malgruppen och sdrskilda
informationsinsatser riktade till riskgrupperna.

Socialstyrelsens kommunikationsstrategi

Socialstyrelsen har utarbetat en nationell kommunikationsstrategi. Strategin
skiljer mellan & ena sidan den mest effektiva kommunikationen, alltsa dialo-
gen som sker i skolan, inom hélso- och sjukvarden och i den uppsékande
verksamheten, och & andra sidan informationsinsatser i olika mediekanaler,
som kan fungera stodjande. Kommunikationsstrategin visar att flera av de
viktigaste riskfaktorerna for smittspridning ar svara att hantera pa ett bra sétt
1 informationsinsatser.
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Det som gar att sprida genom informationsinsatser ar fakta. Daremot kan man
séllan hjélpa individen att vérdera sin egen risk. Det kan man ddremot gora i
samtal och undervisning. Darfor spelar skolan och hélso- och sjukvarden en
storre roll i kommunikationen. Skolans och hilso- och sjukvérdens arbete far
storre effekt om det stods av informationsinsatser. Om kommunikationens
olika delar 4r samordnade och har samma kérnbudskap uppnas basta effekt.
Det betyder inte att alla ska formulera sig pd samma sitt, utan att kérnan i
budskapen ska vara densamma.

Kommunikationsstrategin anger den nationella inriktningen for kommuni-
kationen och tydliggor hur olika aktdrers kommunikationsinsatser ska sam-
verka. Utifran strategins inriktning kan konkreta handlingsplaner f6r kommu-
nikationen riktat till de preventionsgrupper som beskrivs och prioriteras i
propositionen utvecklas nationellt, regionalt och lokalt.

Forbattrad samordning och stod till aktorer (K)

Olika myndigheter ansvarar for att underldtta och stodja utvecklingen av
arbetet inom sin sektor. De ska ocksa sprida kunskap och nya metoder inom
det forebyggande arbetet till de yrkesgrupper och ideella organisationer som i
sin tur mdter preventionsgrupperna pé regional och lokal niva. Fran nationell
niva behdvs stod till lokala och regionala aktorer genom att

* hélla fragan aktuell pa samhéllsagendan,
+ ge stdd och verktyg for det praktiska kommunikationsarbetet,

 frdmja samordning och samarbete.

De berdrda myndigheterna ska ge kommuner, landsting och ideella organisa-
tioner battre forutsittningar att arbeta med information pé alla nivaer. Natio-
nella informationsinsatser ska ge avtryck och vara anviandbara regionalt och
lokalt. Landstingen, regionerna och kommunerna samt de stora ideella org-
anisationerna har den viktigaste rollen i arbetet for en god dialog. Genom de
regionala och lokala samverkansgrupper som finns i de flesta 14n kan man
sprida kunskapsbaserade metoder och verktyg for dialog och informations-
insatser i viktiga sektorer.

Ett instrument for samordning och stdd ar den samordnade webbportalen,
Hivportalen, déar kunskap, metoder, material och goda exempel fran alla akto-
rer finns att hdmta direkt eller lankat (se figur 11).
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Forbattrad anvandning av
kompletterande arenor for dialog (L)

Halso- och sjukvarden dr en naturlig arena for samtal om sex och samlevnad,
individuellt och i grupp. Det &r ocksé en arena for skriftlig information, till
exempel i vantrum. Skolan nar samtliga ungdomar med kunskap och attityd-
bearbetning, men alla ungdomar kénner sig inte sa sikra i sin egen identitet
eller tillrdckligt trygga for att kunna diskutera sexualitet och samlevnad i sko-
lan eller inom hélso- och sjukvérden. Aktdrer och arenor kan inom ramen for
den informella arenan fritid genom kommunikation komplettera de formella
arenorna. P4 sé sitt stodjer och underlittar man de har ungdomarnas utveck-
ling och framjar deras hélsa och vélbefinnande.

Fritiden som arena innefattar flera aktdorer och kanaler. Ideella organisationer
som till exempel RFSL, RFSL Ungdom, RFSU och andra organisationer
framjar samtal mellan ungdomarna sjélva och dialog med ungdomar och unga
vuxna. Pé flera studieorter i landet bedriver redan studentorganisationer upp-
sokande verksamhet med information och kondomutdelning pa métesplatser
och i samband med storre festligheter. Fritidsgardar som drivs av kommuner
eller ideella organisationer kan ocksa skapa mojligheter for dialog och na
ungdomar som ar eller upplever sig vara socialt utsatta.

Familjens betydelse for attityder dr ocksa stor. Genom strukturerad for-
aldrautbildning kan foréldrar fa kunskap och metodstod for att samtala om
sex och samlevnad med sina blivande tonéringar (se figur 12).

Forbattrade informationsinsatser
direkt till ungdomar och unga vuxna (M)

Det finns behov av systematiskt riktade informationsinsatser i syfte att sétta
fragan om klamydia pa dagordningen och sprida information samt att pAminna
om kondomen. Sédana insatser bor genomforas under ett antal ar enligt inten-
tionerna i den dvergripande kommunikationsstrategi som Socialstyrelsen tagit
fram. Kampanjer som till exempel klamydiaméndagen kan goras mer kostnads-
effektiva genom att man tillhandahéller ett nationellt informationsmaterial som
kan anpassas lokalt.

Internet 4r en stor, sjélvklar och utvecklingsbar arena som ar kostnads-
effektiv och dér olika webbplatser vinder sig till olika segment av preven-
tionsgruppen ungdomar och unga vuxna. Aven tidningar spelar en stor roll
for kunskap och attityder nér det géller sex och samlevnad bland unga, da
manga laser tidningarnas fragespalter om sex och samlevnad.

33



Livet mellan 18 och 25 &r &r ofta festorienterat och manga unga vuxna har ett
mycket intensivt krog- och klubbliv dér de tar sexuella kontakter. Just dérfor
ar sddana motesplatser en sjalvklar arena for paminnande information till
unga vuxna. Samma sak géller festorienterade semesterorter bade i Sverige
och utomlands. Festivaler 4r en annan given arena diar kommunikation bade
kan ske i dialogform och som envégsinformation.

Resor utgor 1 manga fall en risksituation eftersom manga slutar, medvetet
eller omedvetet, att f6lja de kunskaper, normer och varderingar som styr var-
dagslivet. Det kan dessutom vara svérare att bedoma risklaget under en resa.
Genom att ideella organisationer dr pé plats pa semesterorter i Sverige och
genom annonsering pé reserelaterade webbplatser kan medvetenheten 6ka
(se figur 13).

Forbattrade informationsinsatser
direkt till ungdomar (M:1)

Personer mellan 15 och 19 ar bendmns ungdomar. Néar man sprider informa-
tion till ungdomar maste man vélja arenor som passar malgruppens sociala liv
och omvirld. Ungdomars mogenhet och sexuella erfarenhet kan skilja mycket
mellan individer, och de som méoter ungdomar maste alltid anpassa informa-
tionen till den enskilde individens behov och fragor. Malen dr desamma som
ovan (se figur 14).

Forbattrade informationsinsatser
direkt riktade till unga vuxna (M:2)

Personer mellan 20 och 29 ar bendmns unga vuxna. Néar man sprider informa-
tion till unga vuxna maste man vélja arenor som passar malgruppens sociala
liv och omvirld. Arenor och kanaler sammanfaller ofta, men de skiljer sig
ocksé at da gransen mellan ungdom och ung vuxen i verkligheten &r individ-
beroende. Malen dr desamma som ovan (se figur 15).
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FORSLAG PA AKTIVITETER

I HANDLINGSPLANEN FOR klamydia-
prevention anges tydligt vilka som &r

formellt ansvariga for olika delar av '::lztitrgj: i:::;dl,(; ske iflera samhalls-
genomforandet. Forutsattningar for
framgang &r att atgdrderna kan ske
samtidigt i flera samhéllssektorer, och att de olika aktdrerna samverkar.

Nationella Hivradet! spelar en viktig roll i att savél f6lja upp som sam-
ordna insatserna mellan olika aktorer. Varje landsting, region och storstads-
kommun har en kontaktperson for det lokala arbetet. Socialstyrelsen har ett
samordnande ansvar och kommer att stotta ovriga ansvariga aktorerna i deras
arbete. Socialstyrelsen kommer ocksa att f6lja upp det samlade arbetet via
studier och via de uppfoljningar som varje ar gors av hur landsting och orga-
nisationer anvinder statsanslaget 2:8 for insatser mot hiv och STIL.

I handlingsplanen beskrivs de delmal som behovs for att né de 6vergri-
pande mélen samt de aktiviteter som forvéntas leda till ett visst delmal. Detta
kan vara aktiviteter som flera aktorer ansvarar for, men flera aktorer kan for-
mellt ocksé ha ansvar for samma aktivitet. For den enskilda aktdren kan dér-

Forutsittningar for framgang

Att de olika aktdrerna samverkar.

for handlingsplanen vara svar att 6verblicka.

I syfte att underldtta genomforandet finns dérfor pa foljande sidor en lista
dér aktiviteterna har sorterats utifrdn ansvarig aktor. Pa detta satt kan varje
aktor léttare se och ta ansvar for sina delar, men dven se var samverkan ar
nddvandig for genomforandet av planen. Aktiviteterna ér sorterade efter res-
pektive delmal. Delmélen dr markerade med en bokstav. Socialstyrelsen vill
aterigen fortydliga att i handlingsplanen kan flera aktorer utfora samma akti-
vitet. Darfor skiljer sig skrivningen i1 denna sammanfattning fran handlings-
planens, eftersom aktoren ibland har en stodjande funktion, och ibland en
genomforande funktion.

1 Nationella Hivradet dr det nationella rad for samordning och insatser mot hiv/aids som
regeringen initierade infér implementeringen av den nationella strategin (prop. 2005/06:60).
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Samordnande myndighet: Socialstyrelsen

Okad kunskap om frisk- och riskfaktorer (A)

Skapa forum for regelbundna tvarvetenskapliga diskussioner som kan
stodja och forbattra inriktningen av det forebyggande arbetet.

Identifiera och initiera fortbildning for savél det primér- som det sekundér-
preventiva arbetet. Andra myndigheter ansvarar for sina specifika omra-
den. Universitet, hogskolor, landsting och regioner har ett sérskilt ansvar
for att initiera och bedriva forskning och utveckling.

Analysera och sammanstilla tillgdngliga forskningsdata som har betydelse
for savil det primér- som det sekundérpreventiva arbetet med delat ansvar
med respektive myndighet for sitt specifika omrade. Universitet, hogsko-
lor, landsting och regioner har ett sérskilt ansvar for att initiera och bedriva
forskning och utveckling.

Vid behov sammanstilla nationella och internationella hdlsoekonomiska
konsekvensstudier.

Virdera behovet av nationella studier

Okad kunskap och forbdttrad utbildning, mdlgrupp professionerna (B)

Stodja utveckling av fortbildning for hilso- och sjukvardspersonal.

Forbdttrad rddgivning (G)

Stddja utveckling och forbéttring av metodunderlag for rddgivning i
samband med sévél priméir- som sekundérpreventivt arbete samt stodja
utvirderingar av effekterna av metoderna.

Stodja utvecklingen av verktyg och formuldr for det radgivande arbetet,
till exempel checklistor for sjdlvtest pa individniva och formulér for sexu-
ell anamnes. Arbetet ska ske i samverkan med Statens folkhélsoinstitut
samt landsting och regioner.

Okad tillgdnglighet till testning, radgivning och behandling (H)

Utveckla och utvérdera sjalvvarderingsinstrument, till exempel checklistor
som stod for sjdlvinsikt och reflektion. Arbetet ska ske i samverkan med
Statens folkhélsoinstitut, landsting och regioner samt ideella organisationer.
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Bedriva tillsyn i enlighet med géllande regelverk av hédlso- och sjuk-
vardens klamydiapreventiva arbete.

Utarbeta ett nationellt underlag med anvisningar for provtagning, rad-
givning, diagnostik och behandling. Anvisningarna ska vara klara senast
2014 (i samverkan med berérda myndigheter).

Utarbeta en kunskapsbaserad vigledning for riktade insatser till ungdomar
och unga vuxna inom omradet sexuellt 6verforda infektioner.

Folja utvecklingen och bedriva tillsyn av metoder for testning genom
Internetbaserade verktyg dar hinsyn tas till gillande lagar och foreskrifter
och behoven av radgivning.

Folja utvecklingen av strategier for att effektivisera testning och screening.

Minskat riskbeteende och dtersmitta (J)

Stddja och initiera utveckling av och utvirdera metoder for att forebygga
atersmitta.

Stodja utvérdering av effekten av rutinméssig, fornyad testning.

Genomfora fortlopande studier av kunskaper, attityder och beteenden hos
preventionsgrupper.

Forbdttrad samordning och stdd till aktérer (K)

Skapa en webbportal for aktdrer inom omradet
(i samverkan med Nationella Hivradet).

Ordna informationsseminarier for regionala och lokala aktorer
(i samverkan med regionala och lokala aktdrer).

Skapa en kunskapsbank pé portalen
(i samverkan med Nationella Hivradet samt regionala och lokala aktorer).

Ta fram metodstod for dialog, fokus omraden och informationsinsatser
(berorda aktorer 1 samverkan med Socialstyrelsen).

Vid behov genomfora kvalitativa och kvantitativa studier som underlag for
kommunikationsinsatser och uppfoljning i samverkan med olika aktdrer.
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Forbdttrade informationsinsatser direkt till ungdomar och unga vuxna (M)

Forstdrka nationella informationsinsatser med uppf6ljning i tva ar i
definierade kanaler samt utarbeta uppfoljningsmaterial for regionala och
lokala aktdrer.

Ta fram nationellt material som kan anpassas lokalt.

Stddja utarbetandet av nationellt material, till exempel Klamydiamandagen
och liknande aktiviteter i samverkan med landsting, regioner och storstads-
kommuner.

Utarbeta basinformationsmaterial som kan anvandas och spridas av regio-
nala och lokala aktorer.

Genomfora seminarium for sexradgivare som arbetar i tidningar och andra
medier.

Identifiera och anvdnda minst tva viktiga webbplatser for ungdomar och
unga vuxna, regionalt och lokalt, for paAminnande information, i samverkan
med andra aktorer.

Identifiera behovet av och ta fram eller komplettera nationellt, regionalt
och lokalt material.

Identifiera tidningar som ldses av ungdomar och unga vuxna, dér artikel-
material 1 hilsofrdmjande syfte aterkommande kan finnas som uppf6ljning
av de nationella informationsinsatserna.
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Ovriga myndigheter

Smittskyddsinstitutet:
Okad tillgdnglighet till testning, radgivning och behandling (H)

Stodja utvecklingen och folja upp strategier for att effektivisera testning
och eventuell screening.

Regelbundet f6lja upp och analysera incidens- och prevalensutvecklingen
av klamydia bland ungdomar och unga vuxna.

Smittskyddsldkare:
Forbdttrad smittspdrning (1)

Tillimpa den nationella handboken i smittsparning, Smittspdarning vid
sexuellt overforbara infektioner, samt Socialstyrelsens foreskrift (SOSFS
2005:23) om smittsparning.

Utvérdera och kvalitetssdkra smittsparningsprocessen.
Utveckla strategier for att effektivisera testning och eventuell screening.
Utveckla en riktad utbildning i smittsparning i enlighet med handboken.

Utarbeta mojligheter till kvalitetssékrad utbildning.

Statens folkhdlsoinstitut:
Forbdttrad rddgivning (G)

Stodja utvecklingen och forbattringen av metodunderlag for radgivning i
samband med savél primér- som sekundérpreventivt arbete samt stodja
utvirderingar av effekterna av dessa metoder.

Stodja utveckling av verktyg eller formulér f6r det radgivande arbetet,
checklistor for sjdlvtest pa individniva, formulér for sexuell anamnes m.m.

Okad tillgdnglighet till testning, radgivning och behandling (H)

Stodja utvecklingen och utvirderingen av sjidlvvirderingsinstrument,
exempelvis checklistor, som stod for sjalvinsikt och reflektion (i sam-
verkan med landsting, regioner och ideella organisationer).

Minskat riskbeteende och dtersmitta ()

Stddja utvecklingen och utvérderingen av metoder for att forebygga atersmitta.

44



Aktorer inom skola och utbildning:
Skolverket och Statens skolinspektion

Okad kunskap och forbdttrad utbildning (E)
(Forslag pad forbdttringsomrdden som berdr skolan.)

 Lérarnas kunskap om sex- och samlevnadsarbete, om den senaste forsk-
ningen inom omradet samt om elevers lidrande i dessa fragor ska dka.

* Tydliga mal for sex- och samlevnadsundervisningen ska finnas i kurs-
planerna for forskola, grundskola och gymnasium.

» Skolverket ska, utifran regeringsuppdraget att fornya laroplaner och kurs-
planer, ge ut allmédnna rad med kommentarer for arbetet med att fraimja sko-
lans undervisning i frdgor som ror sexualitet, samlevnad och jamstélldhet.

+ Lararutbildningarna ska innehalla sex- och samlevnadsutbildning av hog
kvalitet for alla blivande lérare.

* Sex- och samlevnadsutbildning ska ingé i grundutbildningar och specialist-
utbildningar for yrken som leder till arbete med skolhélsovard och 6vrig
elevhilsa.

* Det ska finnas ett kontinuerligt fortbildningssystem i sex och samlevnad
for befintlig skolpersonal genom séval hogskolekurser som kortare
utbildningar.

* Det ska finnas samverkan mellan skolhédlsovéird och 6vrig elevhilsa, larare
och skolledare som bygger pa en gemensam vardegrund och kunskapsbas
samt samverkan med externa aktorer.

Nagra aktiviteter har inte utarbetats for skolan eftersom det arbetet maste ut-
foras av skolmyndigheterna i samverkan med 6vriga berdrda myndigheter,
kommuner och andra aktorer. Socialstyrelsen kommer i samverkan med Skol-
verket att f6lja hur ungdomar uppfattar sex- och samlevnadsundervisningen.
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Universitet och hogskolor:
Okad kunskap och forbdttrad utbildning (B)

 Utbilda blivande hilso- och sjukvardspersonal, ldrare och socionomer i
sexuell och reproduktiv hilsa.

» Utveckla fortbildning f6r larare och for halso- och sjukvérdspersonal.

Forbdttrad rddgivning (G)

» Utveckla och forbéttra metodunderlag for radgivning i samband med séval
primér- som sekundérpreventivt arbete samt utvirdera effekterna av dessa
metoder.

Minskat riskbeteende och dtersmitta ()

* Genomfora fortlopande studier av kunskaper, attityder och beteenden hos
preventionsgrupper i samverkan med eller pa uppdrag av Socialstyrelsen,
landsting, regioner och storstadskommuner.

» Bedriva forskning och utveckling av vikt for preventionen.
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Aktorer inom hilso- och sjukvarden:
landsting och regioner

Okad kunskap och forbdttrad utbildning (B)

» Utveckla och genomfora regional fortbildning i sexuell och reproduktiv
hélsa for personer som arbetar preventivt med sexuell hélsa, bland annat
hélso- och sjukvardspersonal och skolpersonal.

Forbdttrad samverkan och samarbete (C)

» Utoka den regionala samverkan mellan olika aktdrer som smittskydd,
venereologi, gynekologi, ungdomsmottagningar, skolhilsovard, student-
hilsa, laboratorier med flera, for att bland annat utarbeta gemensamma
rutiner for det forebyggande arbetet.

» Uppritta regionala tvéarprofessionella strukturerade planer i samverkan
med berdrda aktorer, exempelvis kommuner, ideella organisationer, uni-
versitet och hogskolor.

Forbdttrad kondomkunskap (D)

 Utbilda hélso- och sjukvardspersonal och skolpersonal som arbetar fore-
byggande i att halla samtal om kondom, om sdkrare sex samt om hur sék-
rare sex kan bli lustfyllt.

» Gora kondomen létt tillgénglig, exempelvis genom att erbjuda gratis eller
subventionerade kondomer pa ungdomsmottagningar och inom skolhélso-
varden, genom kondomautomater och genom att dela ut kondomer vid fes-
tivaler och liknande.

Tydligare avtal och uppdragsbeskrivningar (F)

» Utveckla kvalitetsindikatorer for att sdkerstdlla en hog kvalitet och god
patientsdkerhet i det primér- och sekundirpreventiva arbetet. Indikatorerna
kan anvéndas for bland annat uppdragsbeskrivningar och avtal samt for
uppfoljning.

Forbdttrad rddgivning (G)

» Utveckla och forbéttra metodunderlag for radgivning i samband med savél
primér- som sekundérpreventivt arbete samt utvérdera effekterna av dessa
metoder.
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Utbilda hélso- och sjukvardspersonal som arbetar med forebyggande rad-
givning i evidensbaserad radgivningsmetodik.

Utveckla verktyg eller formuldr for det radgivande arbetet, checklistor for
sjdlvtest pa individniva, formulér for sexuell anamnes m.m.

Okad tillgénglighet till testning, radgivning och behandling (H)

Forbittra tillgdngligheten till provtagning och radgivning for bade kvinnor
och mén. Tillgdngligheten for unga mén bor sérskilt beaktas.

Fortbilda hélso- och sjukvardspersonal som arbetar patientinriktat fore-
byggande i hur klamydia smittar, vilka risker som finns med klamydia,
hur och nér klamydiatest ska utforas samt hur sékrare sex praktiseras.

Utveckla metoder for testning genom Internetbaserade verktyg dar hansyn
tas till géllande lagar och foreskrifter och behoven av radgivning.

Forbdttrad smittspdrning (1)

Tillimpa den nationella handboken i smittsparning, Smittsparning vid sex-
uellt 6verforbara infektioner, samt Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS
2005:23) om smittsparning.

Utveckla en riktad utbildning i smittsparning i enlighet med handboken.

Utarbeta mojligheter till kvalitetssékrad utbildning.

Minskat riskbeteende och dtersmitta (J)

Initiera eller delta i fortlopande studier av kunskaper, attityder och beteen-
den hos preventionsgrupper.

Forbdttrad anvdndning av kompletterande arenor for dialog (L)

Stddja och kvalitetssikra studenternas egen uppsokande verksamhet.

Bedriva uppsokande verksamhet riktad till besokare pa festivaler, attrak-
tiva semesterorter, krogar, klubbar och andra métesplatser.

Bedriva uppsdkande verksamhet riktad till ungdomar och unga vuxna med
sdrskilda behov.
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Forbdttrade informationsinsatser direkt till ungdomar och unga vuxna (M)

Genomfora regionala klamydiakampanjer en gang om aret.

Satta kondomen pé samhillsagendan och gora den synlig i det offentliga
rummet genom bland annat lokal affischering och malgruppsanpassad
information pa Internet.

Identifiera behovet av och ta fram kompletterande nationellt, regionalt och
lokalt material.

Identifiera och anvénda lokala webbplatser for paminnande information.
Identifiera lokala métesplatser och andra arenor f6r paminnelseinformation.

Identifiera reserelaterade webbsidor for pAminnelseinformation.
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Aktorer pa fritidsarenan: storstadskommuner,
kommuner och ideella organisationer

Storstadskommuner:
Forbdttrad anvéindning av kompletterande arenor for dialog (L)

Bedriva uppsokande verksamhet riktad till besokare pé festivaler, attrak-
tiva semesterorter, krogar, klubbar och andra moétesplatser.

Bedriva uppsdkande verksamhet riktad till ungdomar och unga vuxna med
sarskilda behov.

Forbdttrade informationsinsatser direkt till ungdomar och unga vuxna (M)

Genomfora regionala klamydiakampanjer en gang om aret.

Satta kondomen pé samhillsagendan och gora den synlig i det offentliga
rummet genom bland annat lokal affischering och malgruppsanpassad
information pa Internet.

Identifiera behovet av och ta fram kompletterande nationellt, regionalt och
lokalt material.

Identifiera och anvénda lokala webbplatser for paminnande information.
Identifiera lokala métesplatser och andra arenor f6r paminnelseinformation.

Identifiera behovet av kompletterande material nationellt, regionalt och
lokalt.

Identifiera reserelaterade webbsidor for pAminnelseinformation.
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Kommuner:
Okad kunskap och forbdttrad utbildning (B)

* Genomfora lokal fortbildning i sexuell och reproduktiv hilsa for personer
som arbetar preventivt med sexuell hélsa, bland andra skolpersonal och
hilso- och sjukvardspersonal.

Férbdttrad kondomkunskap (D)

» Utbilda skolpersonal och hilso- och sjukvardspersonal som arbetar fore-
byggande i att halla kondomsamtal, samtal om sdkrare sex samt samtal om
hur sékrare sex kan bli lustfyllt.

» Gora kondomen létt tillgénglig, exempelvis genom att erbjuda gratis eller
subventionerade kondomer pa ungdomsmottagningar och inom skolhélso-
varden, genom kondomautomater och genom att dela ut kondomer vid fes-
tivaler och liknande.

Ideella organisationer:
Forbdttrad anvéindning av kompletterande arenor for dialog (L)

» Bedriva uppsokande verksamhet riktad till besokare pé festivaler, attrak-
tiva semesterorter, krogar, klubbar och andra métesplatser.

» Bedriva uppsokande verksamhet riktad till preventionsgrupper.
Forbdttrade informationsinsatser direkt till ungdomar och unga vuxna (M)

* Identifiera behovet av och ta fram kompletterande nationellt, regionalt och
lokalt material.
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Nationell handlingsplan for klamydia-
prevention: med fokus pd ungdomar och
unga vuxna 2009-2014

(artikelnr. 2009-126-180)

Att forebygga hiv och STI bland ung-
domar och unga vuxna: Kunskap och
vdgledning for hdlso- och sjukvdrden och
andra intresserade aktorer

(artikelnr. 2009-126-242).

Rdd och fakta om sexuellt
overforda infektioner
(artikelnr 2009-126-125)

Dessa kan bestillas fran Social-
styrelsens bestéllningsservice,
120 88 Stockholm

E-post: socialstyrelsen@strd.se
Fax: 08-779 96 67

Nationell handlingsplan
for klamydiaprevention

Med fokus pa ungdomar och unga vuxna 2009-2014
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Publikationen kan ocksa laddas ner/bestéllas pa

www.socialstyrelsen.se

Mer om hiv- och STI-prevention

www.socialstyrelsen.se/hivsti, och www.hivportalen.se
Pé Hivportalen finns dven information, fakta och nyheter, eller information

om hiv och STI pa andra sprak.
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