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Kondomanvandning vid sexuella kdetakar en betydande roll for att
hindra utbredningen av sexuellt dverférbara sjuidr. | foreliggande studie
har fokus legat pa att undersoka hogskolestudeatstyder till
kondomanvandning. For att finna svar pa fragestilarna genomfordes en
enkatundersokning pa den utvalda hogskolan. Toedibg 287 studenter som
besvarat enkéaten vilken bestod av fragor kringdemmanvandning vid
sexuellt umgange med sin partner samt vid tilfallsexuella relationer.
Resultatet fran enkatundersokningen har samméssiéh analyserats
statistiskt. Undersokningen visade att studera€elelbverlag en positiv
attityd till att anvanda kondom samt ansag atfiskussion bor foras
tillsammans med sin partner om kondomanvandningie®iterna ansag att
den framsta anledningen till att kondom inte am\gvar att den var
avtandande i den sexuella situationen och restiNeédade aven att
studenterna anvande kondom huvudsakligen fobeitrfdra sexuellt
Overforbara sjukdomar. Studenters attityder bih##omanvandning var
positiv men for att minska spridning av sexuelleiorbara sjukdomar kravs
en beteendefdérandring som kan ske genom en fangnav normer och
varderingar.
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Condom use during sexual contacts tsgnaficant role in preventing
expansion of sexual transmitted diseases. Thesficthis study has been to
examine collegestudents attitudes towards condsmmAIsurvey was
performed on 287 students at the chosen colldgesiirvey contained
guestions regarding condom use during sexuaisaktvith a partner and
during casual sexual relations. The results frioensurvey were statisticly
analyzed and showed that students had a positiigda towards condom
use. They also thought it was important to hadeseussion between the two
partners regarding condom use. The students thdogihthe main reason that
condoms were not used during sexual relationsheaause it led to a sexual
turn off. The study also showed that if a condoas wsed it was primarily to
prevent sexual transmitted diseases. Studentiscets towards condom use
were positive, but to reduce sexual transmittséabes from spreading there
has to be a change in behavior and this can aaghbnge through a change
in norm and values.
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1. Introduktion

1.1 Kondomanvandning och hinder

Enligt Statens folkhalsoinstitut (2005) kan en litem kondomanvandning resultera i att man far
en sexuellt overforbar sjukdom (STI) eller en o@ukgraviditet. Det har skett en kraftig 6kning av
antalet klamydiainfektioner i Sverige, vilket sammkapplas med ett allt hogre sexuellt risktagande
bland ungdomar mellan 15-25 ar. Forsberg (200QRrbes att de konssjukdomar som &r vanligast
forekommande bland ungdomar i Sverige ar klamydadylom och genital herpes. |
aldersgruppen 15-29 ar anmals de flesta klamydimfalPersoner mellan 25-34 ar ar de som

pavisats ha den mest utbredande kunskapen ocBédtssh om STI.

Forsbergs studie (2000) visade att p-piller ochdkon var de preventivmedel som var vanligast
forekommande bland svenska ungdomar. Kondom varaiidigaste preventivmedlet vid det férsta
sexuella umgéanget, medan p-piller var det prevergilel som anvandes i ett etablerat forhallande.
En betydande skillnad mellan de bada preventivimedde att kondom var det enda som bade
skyddar mot graviditet och STI, jamfort med p-pik®m endast skyddar mot graviditet. Bade
kondom och p-piller ar relativt lattillgangligt v8rige vilket kan ha bidragit till att
forhallningssattet har blivit mer accepterat ochétgmot ungdomars sexualitet. Det har dock inte
lett till en 6kad anvandning av preventivmedelxisdla relationer. P-piller ar ett bra
preventivmedel for att skydda sig mot graviditeemiéttillgangligheten kan bidra till att ungdomar
tappar motivationen till att anvanda kondom vilkah leda till en 6kad spridning av STI

(Socialstyrelsen, 2009).

Kondom anvands i stérre utstrackning bland ungddinaruxna. Oskyddat sexuellt umgange ar
den gemensamma orsaken till att unga vuxna fao8i ken forklaring till det kan vara att

ungdomar i stdrre utstrackning har fler tillfalligaxuella kontakter (Herlitz, 2004). Allt fler unga
vuxna valjer att inte anvanda kondom vid en tilifasexuell relation. En bidragande orsak till det
skulle kunna vara att ungdomar kan se det som tareg@tt ha sexuellt umgange utanfoér ett fast
forhallanden, vilket kan resultera i att ungdomar fler sexpartners (Statens folkhalsoinstitut,
2005). Forsberg (2000) forklarar att skydda sig 8ibk kan vara ett kansligt &mne att diskutera i ett
tidigt stadium av en relation eller vid en tillfigllsexuell relation. Det kan bero pa att individern

vid en tillfallig relation inte k&nner varandra \gller inte haft tid att skapa ett fértroende.

| en undersokning med 100 kvinnliga collegestudeatsag 39 % att de hade en positiv attityd till
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kondomanvandning. Mer an halften av kvinnorna digtn ansag att kondom inte paverkade deras
sexuella njutning, men hade en uppfattning om@tdkmen minskade deras partners sexuella
njutning. Kvinnorna ansag dessutom att kondomamviéigdvar ett viktigt &mne att diskutera
(Roberts & Kennedy, 2006).

Socialstyrelsen (2009) framhéavde att ytterliggar@esak till att ungdomar valde att inte anvanda
kondom skulle kunna vara intag av alkohol i sambaed sexuellt umgange. Alkohol kan bidra till
ett Okat sexuellt riskbeteende och risktagandepBapn visade att det har skett en 6kning av
alkoholkonsumtionen bland ungdomar det senastendiet, en liknande okning har skett av STl i
aldersgruppen 15-29 ar. Tydén (1996) visade itsidis fran Uppsala universitet att en bidragande
anledning till att studenter har oplanerat sexustigange kunde bero pa att de hade konsumerat
alkohol. En annan studie (Davis et al., 2010) vésatd innan kvinnor dgnade sig at ett sexuellt
riskbeteende i en situation dar alkohol férekommedtekterar de dver vilka konsekvenser

beteendet kan medfora.

1.2 Varderingar, attityder och kunskap

Normer och varderingar &r nagot som under liveglaraméanniskor till att bete sig pa en rad olika
satt. Nar ungdomar valjer att ha oskyddat sexuailjange, har de ett mal med att utfora
handlingen, de prioriterar och vardesatter matétgre grad an att ta hansyn till de risker som det
kan medféra med oskyddat sexuellt umgange (Ajzétishbein, 1980). Forsberg (2000) papekade
att normen om att kondom bor anvandas vid tilig@lsexuella kontakter ar éverlag accepterad
bland dagens ungdomar, men nér ungdomar val befaigeé stundens hetta var det vanligt att

kondom inte anvandes.

Socialstyrelsen (2009) framhaver att en forandniagskett fran en konservativ till en mer liberal
och 6ppen installning till sexuellt umgange. Forghl@006) beskrev att Sverige genomgick stora
forandringar i samhallet under 1900-talet som &vidrog till att attityder och beteendemaonstret
vad géller sexuellt umgange andrades. Det vabiata forandringar i forskningsresultat kring
attityder och beteenden som kunde uppmarksammes,givviss férandring i statistiken av
konssjukdomar bland ungdomar patraffades. Ungaaaiketeenden ledde till en mer accepterad
syn péa sexuellt umgange utanfor ett fast forhabamatima relationer styrs av norm- och
regelsystem som praglat sattet att se pa kondomenirig och andra preventivmedel. Ungdomar
valjer darfor i storre utstrackning att ha fler gaxners och darmed fler sexuella kontakter. FoU-

enheten (2001) visade samtidigt att en studieHrditand fann att ungdomar ansag att sexuellt
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umgange forknippades med en karleksrelation oehanttillfallig kontakt. Trohet var nagot

ungdomar ansags viktigt aven i kortare forhallanden

Herlitzs (2004) studie visade att ungdomar vamétivetna om att kondom var ett sakert skydd
mot STI, vilket 71 % av ménnen och 76 % av kvinrosmarade. Studien visade att trots den
utbredda medvetenheten om hur gott skydd kondorélgar ungdomar att forbi se detta vid
sexuellt umgéange. Enligt Socialstyrelsen (2009)detren stor andel ungdomar som valde att inte
anvanda kondom vid sexuellt umgange. Unga vuxna hatbr utstrackning god kdnnedom om
kondomanvandning. Detta resulterade inte i att wuyaa anvande kondom i stérre utstrackning.
Tydén (1996) visade att 6kad kunskap om sexushtagande inte bidrog till en férandring i det

verkliga beteendet nar det gallde kondomanvandning.

Patel, Yoskowitz och Kaufman (2007) delade in umgdoi hog- och lagrisktagande individer i
deras studie. HOogrisktagande individer var de sagnden tillfalliga njutningen i den sexuella
situationen och for dem var det k&nslan som stgrdenan skulle ha oskyddat sexuellt umgange
eller inte. Lagrisktagande individer sag istalikide risker som den tillfalliga sexuella situatin
kunde bidra med och tog darmed hansyn till detttt beslut om kondomanvandning. Ytterligare
en aspekt som kan ha inverkan pa kondomanvéandainigvitken kontext som individerna befinner

sig i nar de ska ha sexuellt umgange.

Kang och Moneyham (2007) visade att kvinnan kartst@re ansvar av att anvanda
preventivmedel. En anledning kunde vara att kvinmerdrdes mer av en oonskad graviditet jamfort
med mannen. Unga vuxna valde att anvanda preveadighframst for att skydda sig mot odnskad
graviditet och sag inte vilka konsekvenser en kiphs®m kunde medféra. En diskussion om
preventivmedel kunde bidra till att partners paeenkarandra i sitt beslut om att anvanda kondom

och pa sa satt hindra en odnskad graviditet sarnurépg av konssjukdomar.

Espinosa-Hernandez och Lefkowitz (2009) visade studie att vid sexuellt umgange utan
kondom fokuserade ungdomarna framst pa den sexjatl@ingen i stundens hetta istallet for de
negativa folijderna som kan uppsta till féljd awkksteendet. Man och kvinnor hade olika
uppfattningar om kondomen som ett hinder for demeka njutningen. Kvinnor ansag i hogre grad
an mannen att kondom inte hindrade deras sexyataimg. De bada konen hade samma

uppfattning om kondomens preventionsférmaga vidisktxumgange.



Gallupe, Boyce och Fergus (2009) beskrev att n&vema kénde sig pressad till att ha sexuellt
umgange var det oftast mer troligt att kondom arneéandes jamfdorelsevis om det istdllet hade varit
en man som befunnit sig i samma situation. Kvinvemaven den som i stérre utstrackning tog upp
diskussionen om kondom skulle anvandas. Det vanfln an kvinnor som rapporterade att de

anvande kondom vid det senaste sexuella umgénget.

Studenthalsan pa hogskolan dar undersokningen déries arbetar med att framja den sexuella
halsan bland studenter och de har ett intressé atudera attityder till kondomanvandning.
Studien utfordes for att kunna ge bakgrundsinfoionanfor Studenthélsans framtida preventiva

arbete.

1.3 Syfte

Syftet med studien var att undersoka studentdtgdst till kondomanvandning och sexuella

relationer.

1.4 Fragestallningar

« Anser de tillfrdgade studenterna att det ar vikditytkkénna en person for att ha sexuellt
umgange?

« Hur stor andel av de tillfrdgade studenterna aatemondom bor anvandas vid sexuellt
umgange?

« Hur stor andel av de tillfrdgade studenterna aateondom bor anvandas dven nar annat
preventivmedel anvands?

* Vad ar den framsta faktorn till att kondom anvana# anvands?

* Hur viktigt ar det att diskutera kondomanvandningdnsin partner?



2. Metod

2.1 Utformning av instrument

En enkat utformades utifran en tidigare studiedyjot Malmo Hogskola som undersokte studenters
attityder och kunskap om kondomanvéndning (Wahl8eAkesson, 2008). Utarbetning av enkaten
gjordes aven med hjalp av Studenthalsan och digigare enkat som delats ut till studenter pa
hogskolan. Enkaten kom att innefatta 11 fragordddtagarna fick svara pa fragor om deras
attityder till kondomanvandning och sexuella relatr (se Bilaga 1). En stor andel av frAgorna
hade fasta svarsalternativ, men inom vissa fragums det mojlighet att utveckla sina asikter. En
pilotstudie utfordes pa ett antal studenter sormvedlemmar i en karférening pa hogskolan.
Sammanstallning av pilotstudien resulterade id@#lfandringar pa utformning av enkaten.

2.2 Tillvagagangssatt

For att na s& manga studenter som majligt inonttuigavaldes studenter som fanns tillgangliga pa
hogskolan. For att fa ett representativt urval jgehn konsfordelning valdes klasser ut fran varje
sektion inom hogskolan. Larare kontaktades via wd) de gav ett godkannande om att besdka
forelasningar for att informera studenterna ocla deélenkater. Utdelning och insamling av enkater
pagick under en period av tva veckor. Enkaternadied ut efter ett informerat samtycke fran
studenter och samlades sedan in i slutet av vamdisning. Sammanlagt delades 310 enkater ut
och totalt besvarades 287, varav 102 (36 %) mari8zh(63 %) kvinnor (se Tabell 1).

Tabell 1. Foredelning av de studenter som deltog i studiemdpgkolan.

Man (%) Kvinna (%) Totalt (%)
Sektionen for Halsa och Samhaélle (HOS) 25 (24) 423 ( 99 (35)
Sektionen fér Humaniora (HUM) 12 (12) 34 (19) 46)(1
Sektionen for Ekonomi och Teknik (SET) 45 (44) 8% ( 60 (21)
Sektionen for Lararutbildning (LUT) 9(9 57 (31) 6 @3)
Sektionen for Informationsvetenskap, Data— och 11 (11) 2(1) 13 (5)
Elektroteknik (IDE)
Totalt 102 (36) 182 (63) 284

2.3 Databearbetning

Vid bearbetningen numrerades alla enkater foreatas foras in i dataprogrammet Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS). Forstsaralye resultatet deskriptivt sedan jamférdes
man och kvinnors resultat med varandra. Svarerysa@des med hjalp av tva testmetoder’Chi

test samt Mann-Whitney U-test, for att undersokademforelag signifikanta skillnader i variabeln
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kon. Valet av testmetoder gjordes med hjalp avtatistiker pa hégskolan for att anvanda de mest

relevanta testerna till studiens resultat.

2.4 Etiska 6vervaganden

Amnet som undersokningen beror skulle kunna umsEabm stétande och personligt vilket funnits
i atanke under processens gang. Information omestacyfte, att deltagandet var frivilligt och
anonymt presenterades muntligt. Medverkan i studéerdrivillig vilket framhavdes i bade den
muntliga informationen innan utdelning av enkatamsi den skriftliga informationen pa enkaten.
Individer som medverkat i undersokningen var anampch enkaten var utformad sa att uppgifter

inte gar att kopplas till ndgons identitet.



3. Resultat

Totala antalet enkater som besvarades var 287esty@6 % var mén och 63 % var kvinnor.
Deltagarnas alder var mellan 19 och 49 ar. Ftkuatha analysera och jamfora de olika fragorna
har indelning mellan man och kvinnor gjorts. Deeina bortfallet varierade pa enkéatens olika
fragor mellan 1 % till 18 % (Bilaga 2).

Enkaten visade att 60 % ansag att man inte belk@vera en person for att ha sexuellt umgange,
65 % av mannen samt 58 % av kvinnorna sag ingetehimed att ha sexuellt umgange med en

person som man inte kanner.

Av deltagarna var det 86 % som svarade att degom@rad var viktigt att kondom anvands vid
sexuellt umgénge. Det var 33 % av alla kvinnor svarade att det ar mycket viktigt samtidigt som

11 % av mannen hade fyllt i samma svarsalternagvifbell 2).

Tabell 2. Studenternas syn pa hur viktig det var att anvéoedaom vid sexuellt umgéange.

Man (%) Kvinna (%) Totalt (%) p-varde
Ej viktigt 28 (28) 11 (5) 39 (14)
Ganska viktig 39 (39) 47 (26) 87 (31)
Viktigt 22 (22) 63 (36) 85 (30)
Mycket viktigt 12 (11) 60 (33) 73 (25)
Totalt 101 181 282 0.001

Av deltagarna svarade 76 % av ménnen respekti¥é 8% kvinnorna att kondom &r bra och totalt
ansag 2 % att kondom var daligt att anvanda videkbumgange. Det var 10 % som hade en
annan asikt om kondom, de mest frekventa svareatvaondom’Ar viktigt att anvanda vid nya

kontaktef och att deri’Bidrar till minskad kansla”

Den framsta anledningen till att anvanda kondomseixuellt umgénge angav 51 % av mannen
samt 80 % av kvinnorna var att forhindra kénssjukdo Av mannen svarade 37 % och av
kvinnorna 14 % att de anvander kondom for att ukalgraviditet. Deltagare som fyllt i ett annat
svarsalternativ pa fragan hade svart att valjawette angivna svarsalternativen och angav istéllet

alla tre mdjliga forslagen som anledningar tillattvanda kondom.

Den vanligaste anledningen till att studenterna artvande kondom var att den ansags vara
avtandande, vilket 39 % av mannen samt 34 % awkvirta angav. Av kvinnorna svarade 28 % att

den storsta anledningen var att inte ha tillgalhgdigon kondom, medan 21 % av mannen istéllet
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svarade att det var alkoholintag som bidrog ttlkandom inte anvandes. Totalt 17 % av deltagarna
valde att fylla i en annan anledning &n de altévrstm fanns angivna, det mest frekventa svaren pa
annat alternativ varlitte lika skont, ” Anvander annat preventivmetishmt "Har fast

forhallande.

Pa frdgan om studenterna skulle avsta fran sexuraljtinge om ingen av parterna hade kondom
fanns tre svarsalternativ i enkaten,vilka varngj,och vet ej. | resultatet av denna fraga hacfa
nej svaren analyserats. Totalt var det 71 % awestigina, varav 80 % av mannen och 66 % av
kvinnorna, som angav att de inte skulle avsta &taha sexuellt umgéange om ingen av parterna

hade kondom.

Av mannen var det 88 % och av kvinnorna var de¥®2m svarade att de skulle anvanda kondom
om deras partner tog upp diskussionen om kondonmaim#dg. Av deltagarna svarade 10 % att de
inte skulle anvanda kondom trots en diskussion siegartner. Endast de som svarat ja och nej pa

fragan ar med i analysen.

Fraga 7b i enkéaten var en 6ppen fraga dar deltadaaskriva hur de hade upplevt en diskussion
om kondomanvandning med sin partner. Exempel padkgaste reaktionern hos studenterna var
"Hade accepterat det. Viktigt att bada ar oveten®et hade varit sjalvklart for min del att

anvanda kondom och tycker inte det ar svart attgpoan det med partnetisamt "Bra, en

diskussion som bor forasEtt antal deltagare forklarade att de ingicktiférhallande och hade
darmed inte anvant kondom den senaste tiden, dardte varandra val. Ovriga deltagare som hade
en annan asikt, forklarade att en diskussion ondé&oranvandning med sin sexpartner skulle vara
pinsam eller jobbig. Exempel pa de mest frekveatktionerna varPinsam tystnatl " Underligt

och pinsanitsamt "Beror pa hur lange jag och partnern umgatts ellariwvtillsammans.

Det var 78% av mannen samt 92% av kvinnorna somadeaatt det ar viktigt i nAgon grad att prata

om kondomanvandning med sin partner (se Tabell 3).

Tabell 3. Studenternas syn pa hur viktigt det var att prate&kondomanvandning med sin partner.

Man (%) Kvinna (%) Totalt (%) p-varde
Ej viktigt 22 (22) 14 (8) 36 (12)
Ganska viktigt 46 (46) 56 (30) 102 (36)
Viktigt 17 (17) 66 (36) 83 (30)
Mycket viktigt 15 (15) 48 (26) 63 (22)
Totalt 100 184 284 0.001

Av alla deltagarna i studien hade 93 % nagon gafigsexuellt umgange. Av deltagarna var det 60
8



% som angav att de var i ett fast forhallande etilkar 50 % av mannen och 65 % av kvinnorna.
Deltagare som svarat att de ingick i ett forhaladalyserades sedan i fragan om de eller deras
partner anvander annat preventivmedel 4n kondondefagarna svarade 84 % att de anvande

annat preventivmedel &n kondom.

Deltagare som svarat alternativet vet ej ar intdndenade i analysen om hur studenter ser pa
kondomanvandning da deras sexpartner anvander pravantivmedel (se Tabell 4).

Tabell 4. Studenternas syn pa kondomanvandning nar aveat preventivmedel anvands.

Man (%) Kvinna (%) Totalt (%) p-varde
Anser att man bér anvanda 49 (64) 145 (89) 194 (82)
kondom
Anser att man ej bor anvanda 27 (36) 17 (11) 44 (18)
kondom
Totalt 76 162 238 0.001




4. Diskussion

4.1 Resultatdiskussion

Foreliggande studie visade att mer an halften éagrna ansag att de inte behovde kanna en
person for att ha sexuellt umgéange. Det fannsten $killnad mellan kbnen men den var inte
signifikant. En tidigare undersokning (Forsberg)@Qvisade att man i storre utstrackning
accepterade att ha sexuellt umgange med en pevsoman inte k&nde. | samma studie visades
aven att 38 % av kvinnorna och 65 % av mannenerattuppen 18-24 ar hade haft sexuellt
umgange med nagon som de inte varit foralskadamn®a undersokning visade aven att
fordelningen mellan méan och kvinnor i fragan omkéttna en person for att ha sexuellt umgange
var densamma for personer upp till 50 ar. | fogdigde studie kunde man tolka det som att
studenterna inte sadg det som en viktig del attdmslor eller inga i ett forhallande med en person
for att ha sexuellt umgange. Skillnaden mellan kés@m Forsbergs (2000, 2005) undersdkningar
pavisat ar inte lika markbar som i undersokning@&mggskolan i fraigan om studenterna ansag att
man bor kanna en person for att ha sexuellt umgasigélet pavisades den totala andelen av bade
man och kvinnor som skulle kunna tanka sig ha déxuegénge med en person de inte kande. En
annan studie fran Sverige (Christianson, Johan&uomelin & Westman, 2003) visade att
ungdomar endast hade sexuellt umgange med en pdehénde, men de férekom olika
definitioner pa att kanna en person vilket varieratellan att ha traffats en kvall eller haft englé@n
kontakt.

Totalt svarade 14 % av deltagarna i foreligganddistatt kondomanvandning inte var viktigt vid
sexuellt umgange. De kvinnliga studenterna i studiesag i htgre grad an mannen att det var
viktigt att anvanda kondom i en sexuell relatioitket visade pa en signifikant skillnad mellan de
bada konen. En annan studie (Davidson-Harden, iR&s@avidson, 2000) visade pa en signifikant
skillnad i hur kvinnor uppfattades som initiativémg, da de overlag ansadgs som mer ansvarsfulla
och upplysta om kondomanvandning . Mannen i fogaligle studie angav i hogre grad an
kvinnorna att det inte var viktigt att anvanda komdi en sexuell relation. Resultatet visade aven at
studenterna inte sdg kondomanvandning som en myikkig del i en sexuell relation, vilket skulle

kunna innebara att flera studenter pa hogskolar weEken pa ett sexuellt riskbeteende.

Studenterna svarade i hog utstrackning att kondeéraiming var bra, men flertalet studenter

angav att det ej var viktigt att anvanda kondom sexuell relation. Studenterna sag

kondomanvandning som bra men det leder inte tikatdomen alltid anvands da inte alla sdg den
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som en viktig del i en sexuell relation. Utifrarz&n & Fishbein (1980) resonemang om att den
information som studenterna hade kanske inte \hachklig eller inte anvandes pa ett korrekt satt s
skulle det kunna forklaras med att studenternaevattiinte anvanda kondom i en sexuell relation.
Eftersom de kvinnliga studenterna i foreliggandel& i hogre grad svarade att det var viktigt med
kondomanvandning kan det tolkas som att de hddécklig information som kunde anvéndas i

sexuella relationer.

| fragan om studenterna skulle avsta fran att kaedtt umgange om det inte fanns tillgang till
kondom svarade 71 % av deltagarna att de inteeskuBta, vilket var 80 % av mannen samt 66 %
av kvinnorna. Denna fraga visade en tendens tiflikilinad mellan man och kvinnor. Tendensen
berodde pa att mannen angav i storre utstrackrtrigante skulle avstatt fran sexuellt umgange

om en kondom inte funnits till hands. Tidigare hamnts (Herlitz, 2004) att unga vuxna var val
medvetna om vilka risker det medférde att inte akedkondom. Trots dessa kunskaper utsatte de
sig anda for ett sexuellt riskbeteende. Enligt Pateskowitz och Kaufman (2007) paverkades
ungdomar av den sexuella njutningen vilket kanteeses till hogrisktagande individer. Dessa
individer kan vara sa uppslukade av den sexudliatsonen att de endast fokuserar pa nuet och inte

tankte pa vilka risker beteendet kunde medfora.

Foreliggande studie visade att 89 % av kvinnorraaemle att kondom bor anvandas vid en tillfallig
sexuell relation aven nar annat preventivmedel atiw&Det var en signifikant skillnad mellan
mannens och kvinnornas svar i fragan. En anledkimgle vara att kvinnorna kande ett storre
ansvar att skydda sig mot en oonskad graviditefggrmed mannen. Enligt Hammarlunds (2009)
studie ansag svenska ungdomar att det var meptecaeatt skydda sig mot graviditet &n STI och

att tjejerna var mer oroliga for att bli gravidad@thfa en konssjukdom .

| studien pa hogskolan svarade mannen att annegmiremedel an kondom var tillrackligt skydd
vid sexuellt umgange, vilket &ven Kang och Moneyl{af07) visade i sin studie dar méan var mer
positiva till andra preventivmedel &n kondom jarhfded kvinnor. Det kan vara riskabelt att
studenter ser p-piller och andra preventivmeddlaimdom som ett tillrackligt skydd vid sexuellt
umgange. Da studenter har den synen pa preventalrkad detta innebéara en 6kad spridning av
STI. Féreliggande studie visade att 84 % av deadale som ingick i ett férhallande anvande annat
preventivmedel an kondom, vilket kunde vara endgednde faktor till att kondom inte anvandes i

deras framtida sexuella relationer.
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En stor andel av deltagarna i undersdkningen seaatidlen framsta anledningen till att anvanda
kondom var att forhindra uppkomsten av STI. Enriolg av varfor studenter valde att skydda sig
framst mot konssjukdomar kunde vara att studentesnaal medvetna om att kondom &r det enda
preventivmedel som skyddar mot kénssjukdomar. Tyd886) skrev i sin avhandling att

ungdomar hade kunskap och var medvetna om kondbrdess preventionsférmaga. |
foreliggande studie angav studenterna att kondanawtédndande som framsta anledning till att inte
anvanda den. Liknande uppfattning fann aven Stdatherall, Ingham och McEahran (2006) i sin
artikel om engelska ungdomars installning till konthnvandning. Forfattarna forklarade att de
storsta anledningarna till att ungdomar valdera# anvanda kondom var att de ansag att den kunde
bida till minskad kansla och njutning samt att wle ikande nagon motivation till att anvanda
kondom. | en undersokning (Espinosa-Hernandez &awitz, 2009) papekade ett flertal
ungdomar att kondomen stér den sexuella njutnirogdrnblir darmed ett hinder vid sexuellt

umgange.

Alkoholaspekten valdes att ta med som ett svarsaltie i fraigan om varfor studenter inte anvander
kondom, eftersom forskning (Socialstyrelsen, 20Q@ién, 1996; Forsberg, 2006) visat pa en
koppling mellan alkohol och sexuellt riskbeteeriden undersoékning (Tydén, 1996) bland
hogskolestudenter pa Uppsala universitet i Svesgarade 30 % att de angrat sexuellt umgéange
vid tillfallen da de druckit alkohol. Enligt Forstge(2006) har alkohol en inverkan pa
beslutsfattandet som kan leda till ett 6kat risatadp. Ungdomar kan i efterhand anvanda alkoholen
som en ursakt for att angra ett sexuellt umgangmr®a studie visade aven att en fjardedel av
ungdomarna i aldern 18-24 ar hade konsumerat alkatti@a grad vid det senaste sexuella
umganget . | féreliggande studie kan det tolkas atiralkoholintaget inte hade lika stor inverkan

pa kondomanvandandet som tidigare forskning vidan det kan @ven tolkas som att studenterna
konsumerar alkohol i olika grad vid det sexuellaehtmen det paverkade inte beslutet om anvanda
kondom. Det var 22 % av studenterna i undersokmipgehdgskolan som svarade att alkohol var
den framsta anledningen till att inte anvanda komddlket skulle kunna innebéara att det fanns ett

visst samband mellan alkohol och sexuellt risktdgasiand studenterna pa hogskolan.

| undersdkningen svarade 10 % av studenterna attelekulle anvanda kondom trots en
diskussion om kondomanvandning med sin partneartigdning till svaret kunde vara att
studenterna hade en stark tillit till sin sexpartvikket kan leda till att kondom inte anvandsnl e
studie med 100 stycken kvinnliga collegestudestearade halften att de nekat till sexuellt

umgange, da deras partner hade vagrat att anvandiat (Roberts & Kennedy, 2006), vilket inte
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dverrensstammer med foreliggande studie. Socialsgm (2009) beskrev att foresla kondom kan
vara svart, och man forvantar sig oftare att kvinskaa ta initiativet till kondomanvandning.
Kvinnor ansag att forespraka kondom till sin sexparkunde uppfattas som bristande tillit och det
var en anledning till att inte foresla kondom. idiiggande studie visade det sig att det fanns
svarigheter med att ta initiativ till att anvandanklom, men flera studenter angav att de skulle bli
lattade Over att den andra parten foreslog kondidnsexuellt umgange. Davidson-Harden, Fisher
och Davidson (2000) fann att den partner som vaitimitiera kondom i en sexuell relation ansags
som mer ansvarsfull jamfort med dem som valdenédtfioresla det. | undersokningen var

studenterna Gverrens om att se det som ansvasthlinoget att foresla kondomanvandning.

Roberts & Kennedy (2006) visade i sin studie at¥/6&v de kvinnliga studenterna angav att de inte
hade nagot problem med att diskutera eller forest@lomanvandning innan ett sexuellt umgéange,
medan 67 % av kvinnorna inte skamdes for att ikfiffa kondom. | foreliggande framkom det att
studenter ansag att det var pinsamt att prata eddtmanvandning, men sag det som ansvarsfullt
om deras sexparter gjorde det. Enligt Socialstgre(2009) kunde en annan anledning till att
kondom inte anvands vara att bada parterna kamnesakerhet om att foresla kondom och i stéllet
forvantar sig att den andra parten ska ta inititivanga av kvinnorna i studien pa hogskolan
svarade att de skulle uppskatta att mannen togligipssionen om kondomanvandning, men
samtidigt tyckte de att det var badas ansvar. Hathanmdh, Lundgren och Nystrom (2008) visade att
tjejer och killar ansag att det vara respektingideaom den andra partnern fraigade om kondom

skulle anvandas.

| foreliggande studie ansag studenterna att kongamett viktigt och bra preventivmedel for att
skydda sig mot STI och graviditet. | en studie (f&Moneyham, 2007) har det aven framkommit
att ungdomar var positiva gentemot kondomanvandmivesn hade delade asikter i hur viktigt det
ansags vara att diskutera anvandandet av kondaieStvisade aven att man ansag att kondom
storde deras sexuella njutning. En annan studibgR® & Kennedy, 2006) visade att kvinnor inte
sag kondomanvéandning som ett hinder for deras faxajatning men upplevde dock att deras
partner paverkades negativt. Manga studenter svaeh 6ppna fragan att om bada parterna hade
testat sig ansags det vara en tillracklig anledfingtt inte behdva anvanda kondom. Testning ar
dock ingen garanti for ett sakert sexuellt umgatiyegdomars tillit till sin partner skulle kunna
paverka deras beslut om kondomanvandning och st#tatlmed kunna resultera i ett sexuellt
riskbeteende. Attityderna kring tillfalliga sexweKontakter och kondomanvandning som

framkommit i studien visade pa att mer informatomf interventioner behévs for att kunna
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forandra studenternas normer och attityder. Pébskowitz och Kaufman (2007) beskriver att
noggrann och tydlig information skulle kunna hagrkan pa ett sexuellt riskbeteende. Enligt
Forsberg (2005) har sexuella risktaganden som [dandt tillfélliga sexuella relationer, alkohol i
samband med sexuellt umgange och att inte anvaesargivmedel paverkats av de normsystem

som styr vara relationer till andra manniskor .

| foreliggande studie framkom det att om ena pantra@vande p-piller eller annat preventivmedel
an kondom sags kondom inte som en nodvandighatiedtwisade aven att studenterna hade
positiva tankar gallande kondomanvandning, mers tletta anvandes inte tankemdonstret i en

sexuell situation vilket skulle kunna leda till e&éxuellt riskbeteende.

4.2 Metoddiskussion

Vid utformning av enkaten anvandes en tidigareistsdm genomférts pa en annan skolan i
Sverige, som undersokte kunskap och attityder ond@manvandning. Studien dverensstamde i
stor utstrackning med foreliggande studies syftevar darmed en hjalp till utformning av fragor

till enkaten som delades ut till hdgskolestuderdge8tudenhalsans material bestod av en enkat som
deltas ut till studenter som besokt sjukskoterskamninnehdll fragor som var relevanta till
utformning av foreliggande studies enkat. Matetiblr forvarats inlasta i ett skap pa Studenhélsan
och endast forfattarna av foreliggande studie h#trthigang till detta skap. Det for att skydda
materialet fran utomstaende. Studenthalsan haarfi&ttar for att forvara enkaterna efter studiens

avslutande och kan darmed anvanda materialet $ denatida arbete.

Enligt Patel och Davidson (2003) framkom det asagen till bortfall i en undersdkning inte
behdver understkas om det inte Gverstiger 20 A3 R Svarsfrekvensen i undersdkningen var

93 %. Trots att det externa bortfallet inte 6vays2@ % gick det att spekulera i varfor vissa
studenter valt att inte svara pa enkaten. Tva baivde orsaker kunde vara att undersokningen
berorde ett &mne som var privat samt kunde varsliggatt diskutera. Fragor inom omradet

sexuell halsa bor undvikas eftersom det ar ettligirdanne, men Ejlertsson (2005) visade dock att
genom en enkatunderstkning dar respondenternaairtgeade anonymitet kan granserna vidgas . |
foreliggande studie fick deltagarna bade muntlily skriftlig information for att tydligt visa pa

anonymitet samt att det var frivilligt att delta.

Enkaten delades ut i bérjan och samlades in itshwtébrelasningarna for att studenterna skulle ha

mojlighet att fylla i den enskilt under ett radtéille. Det fanns i detta fall ingen garanti fot at
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studenterna fyllde i enkaten pa egen hand utategtfiverkats av 6vriga deltagare i studien. Detta
skulle kunna medfdra att deltagarna inte fylldanringsenliga svar i enkaten. Om utdelning av
enkaten istallet hade skickats ut via studentrskillle svaren kunnat bli annorlunda och
svarsfrekvensen hade kunnat bli lagre. Det kan s\xa@iet att motivera studenter att fylla i en
enkaten utan ett direkt mote och det kan ledatigtande anonymitet eftersom man skickar svaret

pa enkaten via sin mejladress.

| en enkatundersokning ar det enligt Ejvegard (28@&igt hur fragorna ar formulerade sa
deltagaren kan ta stallning i fragan, utan atirtflierad av dem som framstéallt enkaten. |
foreliggande studie valde forfattarna att ej vaavarande nar studenterna fyllde i enkaten, detta
for att undvika paverkan i s& hog utstrackning soafligt. Pa fraga 4 och 5 i enkéaten var det ett
relativt stort internt bortfall pa 18 % respektil@ %. Enligt Ejlertsson (2005) kan en anledning til
bortfall vara att individer valjer att genomforakéten utan djupare reflektioner, eller sa kan det
finnas en tidsbrist for deltagaren att besvaradnag. Vid datainsamlingen var avsikten att
studenterna skulle fa god tid pa sig att besvakéten och ha tillfalle for eftertanke.

En oppen fraga kan enligt Ejlertsson (2005) btidratt respondenten inte begransas endast till
angivna svarsalternativ. | foéreliggande studiedetrangivet i enkéten att endast ett svarsalternati
skulle anges pa fraga 4 och 5. Trots det valdstett antal studenter att fylla i flera av
svarsalternativen pa samma fraga, darav det stteana bortfallet. En anledning till att inget
svarsalternativ pa fragorna fick 6vervagande miggrskulle kunnat bero pa att studenterna inte
ansdag att nagot av alternativen stamde dverrensierad uppfattning i fragan. Hade de tva
fragorna istéllet varit utformade som 6ppna fragkulle studenterna kunnat angivit ett annat svar
utan att de hade blivit pAverkade av de fasta aitarsativen som redan fanns angivna i enkaten.
Om fragorna hade formulerats annorlunda fannsmetd@lighet att resultatet inte skulle blivit

detsamma.

Genom en enkatundersokning nas ett stort antal iskormoch dessutom finns det en garanti for att
deltagarna svarat pa samma fragor. | foreliggandtiesfylide deltagarna sjalva i sitt svarsalteinat
vilket medforde att analysprocessen blev okompdiderch resultaten var latthanterliga. Enligt
Ejvegard (2009) ar enkéater det mest lampliga adt@rrda forskaren ar ute efter att fa fram attityde

och asikter kring en specifik fraga.

Pa vissa fragor i enkaten fanns svarsalternativettéj” som ett komplement till 6vriga alternativ.
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Detta alternativ exkluderades i sammanstallningeresultatet for att fa fram tva skilda
stallningstaganden. Att ha ett neutralt svarsadt@rnnnebar att studenten inte behdvde ta stdjinin
i en fraga som kunde uppfattas som komplex. Detfalock med i enkaten for att forhindra ett

stort internt bortfall.

Antalet studenter vid de fem olika sektionernajgkikig relativt mycket at, vilket bidrog till dter
klasser valdes ut bland dem som tillhérde de s8ektionerna. IDE sektionen blev
underrepresenterad i undersékningen med endasltE®dre, medan 99 studenter representerade
sektionen HOS.

5. Konklusion

Undersokningen visade att studenter i stor utshifigkansag att de inte behévde kanna en person
for att ha sexuellt umgange. Foreliggande studiade att det inte fanns nagon skillnad i asikten
mellan méan och kvinnor hur de ansag att de behkimma en person for att ha sexuellt umgéange.
Studenterna hade till stor del en positiv attijickbndomanvandning, men asikterna varierade i
hur viktigt det var att diskutera det med sin partivinnor ansag i hogre utstrackning an man att
diskussion om kondomanvandning &r viktigt. Nar etudr véljer att inte anvanda kondom vid
tillfalliga sexuella relationer och inte ser diskimen som en viktig del kan det leda till ett sahtu
riskbeteende. Anledningen till varfor studenterdeaitt anvanda kondom var for att skydda sig mot
konssjukdomar och som hinder fér anvandning angévsondom ses som avtandande i den

sexuella situationen.

6. Implikation

Det skulle vara av intresse att undersoka de baggande faktorerna, exempelvis negativ attityd
och bristande tillit, till kondomanvandning och faarjust de faktorerna paverkar studenternas
beslut av att anvanda kondom. Det skulle kunnd &ken av en kvalitativ studie da man kan fa
fram studenters asikter och uppfattningar kringad&mne.

Aven om studenters attityder till kondomanvandringositiv, behtvs en beteendeforandring for
att minska spridning av STI. For denna beteendatiiitg kravs bade ¢kad information och
interventioner som syftar till att forandra ungdesaormer och varderingar. Eftersom
Studenthalsan arbetar med studenter kan de bygnatupkat fortroende emellan och pa sa satt

anvanda sig av denna tillit for att skapa nya neorook varderingar pa hogskolan.
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Bilaga 1:1
Hej!
Vi ar tva studenter som skall skriva C-uppsats irssnmet Folkhalsovetenskap 61-90hp. |

samarbete med Studenthalsan har pa Hogskolan idtidrskall vi géra en
enkatundersokning angaende studenters attitytlkotilomanvandning.

Det ar helt frivilligt att besvara enkéaten. For andbarheten av resultatet ar det viktigt att
fragorna besvaras sa arligt som mojligt i fornaleuill dina egna asikter. Svaren kommer

att behandlas konfidentiellt vilket innebar attangppgifter kommer att kunna kopplas till
nagons identitet.

Kryssa i ditt svarsalternativ (endast ett kryssfp@ga). Pa fraga 3, 4, 5 samt 7b finns
dessutom utrymme att ange ditt svar i fritext.

Har du nagra fragor och funderingar sa kommertfiratas till hands i slutet av
forelasningen da vi samlar in enkaten.

Med vanlig halsning

Anna Hulander & Elin Lindstrom






Bilaga 1:2
Koén: Mam Kvinna © Alder ar

Tillhor sektion:

1. Anser du att man behover kanna en person for atha sexuellt umgange?

Ja |
Nej O
2.0m din basta kompis inleder en sexuell relation medagon, hur
viktigt anser du att det ar for dem att de anvanderkondom?
Ej viktigt O
Ganska viktigt O
Viktigt O
Mycket viktigt O
3. Anser du att kondomanvandning vid sexuellt umgangér:
Bra O
Daligt O
Annat:
4. Vad anser du att den framsta anledningen kan vartill att
anvanda kondom?
Slippa angest O

Slippa kbnssjukdomar o
Forhindra graviditet O
Annat:

5. Vad anser du att den framsta anledningen kan vartill att inte
anvanda kondom?

Alkoholintag O
Avtandande O
Har ingen kondom o
Annat:

6. Om du befann dig i en sexuell situation och vaen du eller din
partner hade kondom, tror du att du skulle avsta fidn att ha sexuellt umgange?

Ja O
Nej i
Vet gj O

Var gaédhd



7 a) Om du befann dig i en sexuell situation och dipartner tog upp
diskussionen om att anvanda kondomntyror du att det hade medfort att
ni da valt att anvanda kondon?

Bilaga 1:3

Ja |
Nej O
Vet gj i
b) Hur tror du att du hade upplevt denna situation?
8. Hur viktigt anser du det ar att prata om kondomanvandning med
sin sexpartner?
Ej viktigt O
Ganska viktigt O
Viktigt m
Mycket viktigt O
9. Har du nagon gang haft sexuellt umgange?
Ja |
Nej O
10 a) Har du ett fast forhallande? (definierat somen partner under
mer &n 6 man.)
Ja |
Nej O
10 b) Om Ja pa ovanstaende fraga, anvander du elldin partner nagot
annat preventivmedel &n kondom?
Ja |
Nej O
11. Hur ser du pa kondomanvéandning vid en tillfallg sexuell relation,
dar det visar sig att den ena parten anvander anngtreventivmedel &n
kondom?
Anser att man bovanda kondom O

Anser att man dpdeer anvanda kondomo

Vet g

O



Kon: Man:
Kvinna:

1. Anser du att man behéver kanna en person for aha sexuellt umgéange?
Ja
Nej

2.0m din basta kompis inleder en sexuell relation medagon, hur

viktigt anser du att det ar for dem att de anvanderkondom?
Ej viktigt
Ganska viktigt
Viktigt
Mycket viktigt

3. Anser du att kondomanvandning vid sexuellt umgangér:

Bra
Daligt
Annat

4. Vad anser du att den framsta anledningen kan vartill att
anvanda kondom?

Slmangest

ifpla konssjukdomar
Findira graviditet

Artna

5. Vad anser du att den framsta anledningen kan vartill att inte
anvanda kondom?

Alkoholintag
Avtandande

Har ingen kondom
Annat

6. Om du befann dig i en sexuell situation och vagn du eller din

partner hade kondom, tror du att du skulle avsta fidn att ha sexuellt umgange?

Ja
Nej
Vet gj

Bilaga 2:1
(%)

102 (36)
182(63)

112 (40)
168  (60)

39 (14)
87 (31)
85 (30)
73 (25)

249 (88)
7 (3)
26 (9)

8 (3)
166 (70)
51 (22)
11 (5)

58 (22)
92 (36)

64 (25)

44 (17)

56 (20)
134 (48)
92 (32)



7 a) Om du befann dig i en sexuell situation och dipartner tog upp
diskussionen om att anvanda kondomtyror du att det hade medfort att
ni da valt att anvanda kondon®

Ja
Nej
Vet €]

b) Hur tror du att du hade upplevt denna situation?

171 svar

8. Hur viktigt anser du det ar att prata om kondomanvandning med

sin sexpartner?
Ej viktigt
Ganska viktigt
Viktigt
Mycket viktigt

9. Har du nagon gang haft sexuellt umgéange?
Ja
Nej

10 a) Har du ett fast forhallande? (definierat sorren partner under
mer &n 6 man.)

Ja
Nej

10 b) Om Ja pa ovanstaende fraga, anvander du elldin partner nagot
annat preventivmedel 4&n kondom?

Ja
Nej

11. Hur ser du pa kondomanvandning vid en tillfallg sexuell relation,
dar det visar sig att den ena parten anvander anngtreventivmedel &n
kondom?

Anser att man bor anvanda kondom
Anser att man ej behdver anvamtalom

Vet gj

Var gaédhd
Bilaga 2:2

207 (73)
22 (8)
55 (19)

36 (12)
102 (36)
83 (30)
63 (22)

262  (93)

20 (7)

168 (60)
114 (40)

141 (84)
27 (16)

94 (70)
44 (16)
37 (14)






